
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新型 コロナ ウイルス感染 を

のりこえる ため の 説明 書
オ ミクロン株が .

5 編〇
e. 変わっ て き た こと 、

変わら ない こと

BA 、

1 です 3A
.

5 です

穢蹴。 毬
"

n n



「情報 が 多 すぎ て
、

よく 分かり ませ ん

✓ 感染 拡大 が 続い て い ます が
、

月彭 大 な 情報 が 毎日
。

入っ て き ます ね

入っ て き た 情報 は どれ くらい 記憶 に 残っ て います か ?

今日 の 感染者 は で

。

、
奈/ 今日 の 感染者 は

00 0 0 人でした

ウイルス は 0 ✗△口 で☐
。

]潼=
ウイルス は 0×0口 で

治府 は ☐ ☐ ☐0 で

鑠者 。。。。、、、
、

一 治府 は 。 。 。。 。 gctd
00 0 0 人でした

また 新しい xxxx が また 新しい xxxx が

沿外では 00 0 0 で 、

スー ミ台 外では 00 0 0 で 、

Di' 欠 の ニュース です 、 、 、 〇
.fm/ド で

.
結局

、

なんだ っけ ?

1
0 号面

Y そうだ ! 今 の 日本 は

8〇〇巡
世界 で一番 はやっ てる んだ ! !

○
、 、

もう ダメだ
. . .

この 辺 で もう一度 立ち止まっ て

④一緒 に 情報 を 整理 し ませ ん か ?07
Ir



00
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邈
0☐今

.

という いう H 0☐
0☐

犬 況 ?
・・・・
0☐

✓ 牙 7 波 は 今 まで と は
0☐

鎞!道
0☐ ☐

0☐

邈鼷巤
。

燕違い の 波 です -.-

Oy。
鬭けた

00

00☐え ・掔斷( ☐☐⑧0ET@e.i!滹。繋邌
言〇
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0☐ 0
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. ..
毬 邈

。選魁

斷

緊急
態館事の緊

※懿
言〇 ⑧☐☐ ☐☐ ☐

☐0 EO ☐☐
⑧☐ ☐ 0EO EO☐的

緊急事態 宣言の 。
☐ 0☐0☐

☐0 0☐ ・

☐
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☐☐0☐☐0 008000
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,
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毬
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、

鼷
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4月 8月 1日 5 月 8 日 旧 7 月 8日

✓ 重症者 も 死亡 者 数 も どんどん 増え て い ます . .
.



どうして
.

こう なっ た ?

v 波 (流行 ) が 生まれる 3 つ の 要素

季節 による

夏 になり
、

生活変化
、

イベント 夏休み だ ー

換気 が悪くなっ た
人間 (社会 ).TT/oos.SsAVSss. も で 10窬

00○ あ 鋋稻Eli est Des
sets ・

。

今年の夏 は 人流の 増加
本当に暑い -.-

④ 大流行U

ESA EEA 。

DOS
人間 (個人 ) 病原 体・・

ワクチン の効果が 変異 ウイルス の 出現
低下 し て き た

・

OEf.RO/fGhfhItgg ○・賻鈊が 元祖 デルタ オミクロン が
.

5

寧 cmleylgあと のーーーーー



どうして
、

なっ た ?
こんなに
まじめ に マズ)

✓ 海外 だと
、

マスク し て ない 人 が 多い の に してるのに 、

なぜ
、

日本 は こんなに 多い んだ ー ! ? ○ 逆 に
☐

ILP マスク の

せい か ー

④
fep いやいや

マスクのせい

じゃ ないですから

マスク は

効果 あります

✓ いろいろ な要因 が あり ます が
、

大きな 要因 として は

他 の 国 が 軽症例 / 無症状例へ の 検査 を やめた

そして
.

全数 報告 する の を やめた から だと 思います

おとなり の 韓国 と 日本 は まだ 全数報告 し て ます . . .

早い 、

現場の 人 が 思っ て いる (願っ て いる ) こと は 、

明日にでも . . . できるだけ 早く
、

全数報告 を やめて ほしいは欝が「○ 書類仕事 が現場を 疲弊 さ せ て い ます

が げんなり



今
、

病院 に いく と い

※一〇 あれ ? 〇 これ って
。

まさか

td、 自 かのど痛い lnl
コロナ かも ! ?

熱 も ある -_-

が科。こんなに
病院 いっ て 待つの ! ?

Og コロナ の検査 で う ーー
してもらおう う 、

U コロナの菜 1 U ふ 囷
一、、 1 l もらおう

- 長い待ち時間 -
"

Tinまあ夏休みだ し

混んでるの仕方 ないよね 熱ある し
。
だるいな 、

またせる んだ

〇 '※○ まだかな . . . CO gjy信
Ifl Yet Ld こっち は 具合

1 1 1 、 悪い んだ ぞ な

- 病院 によって 検査の種類が違う 一

え、 結果も その日 に

。」。
○ ○鐘号 今日こんなに で る 所 と でない 所 が

待って これだけ あり ます
U

ハイ

☐○唾液 だっ たり
、 鼻咽頭ぐりぐり だっ たり

(〇
Ld

解熱剤
どー ぞ qnf



自分 が コロナ に かかっ た かも と 思っ たら

⑥
ここ 大事 ! !

ou

①症状の確認 ②自分 が何者 か を

確認

☐ 、

症状は 2 ~ 4日 で 重症化 リスク の ある 人 に
やわらい で き ます とって は油断 なら ない病気の

基本は 勝手 に治る病気 ! ☆、人 に だけ は うつさ ないで !
○



病院 に いか なく て も
、

同じ クオリティ を だせる

※一〇 あれ ? のど痛い 80〇〇) これ って
。

まさか

し
☐

(d)
熱 も ある -_- ld コロナ かも ! ?

でも 今
、

病院 こん でる し なー 自分 で できる ことは

璿品に
内科〇 。 。 〇 看護師 さん や お医者 さんも 自分でやろ う !

通が豳 、○ 乚、
大変 だろーがなー

よし ! ?〇
u① まずは 今 の 症状 を確認 する

今 の コロナ で よくある症状 すぐ 病院受診 した 方 がよい症状

義 " 囶、

El キ、じ、

台!
凹副

◦
齒攖のどが痛い 口亥 頭宿 ぐったり して 水 ものめない 呼吸が

(60% ) (62% ) (41 % ) 動け ない 苦しい

。、

が

☐is : f !:幽
高熱 (40% ) 鼻水 (40% ) 痰 ( 36% ) 呼吸が 速い 顔色が悪い 意識が悪い

。
?
"

がだ 囶が
、 が

で
Tt 1じ ※ な 凹
ふしぶしの痛み 強いだる さ 下痢 けいれん してる 37.5と以上の熱が 胸が

( 29 % ) (27% ) ( 8 % ) 4日以上 続く 痛い



病院 に いか なく て も
、

同じ クオリティ を だせる

2○ すぐ に 病院受診 する症状がなけれ ば
、 ii.〇

自分 が何者 か ? を 確認

(1) 年齢 は ? 65才以上 は 重症化 リスク 〇
洪 V

U

(2) 女壬女辰 中 ? 妊婦 さんは 重症化 リスク

(C)
(3) 持病 が あっ て 病院 に 定期的 に通院 し ている ?

(4) 持病 がなく て も
.

-.-○
"の

高度肥満 (BMI 3 0以上 )
E・

ヘビースモーカー 重症化 リスク Cd 。○ともきたねほったらかし の 高血圧
ワクチン未接種 など

}
し

、

( 1 1 ~ (4 ) の 人 は 症状 が軽く て も 受診 し て 下さい

(5) 定期的 に通院が必要 な 持病 は なく 元気 に 暮らせ て いて
。

、 、 、
、

○タバコ も せ ず
、

高度 肥満も ない
、

ワクチン 2回接種済み の
65才 未満 で 女も女辰 し て い ない 人 ですか ? (重症化 リスク 低)

ld
大 多数 の (5) の 人 は症状が軽ければ

、

自宅 で 療養 し て もらっ て 構いませ ん



病院 に いか なく て も
、

同じ クオリティ を だせる

今 の コロナ で よくある症状 すぐ 病院受診 した 方 がよい症状

※ 余
䈇 " 台 に囶、

※ 「じ 𡢽 ど
のどが痛い 口亥 水 ものめない 呼吸が

(41 % )

ぐったり して

(60% ) (62% ) 動け ない 苦しい

。
癆〇 38

※:

' で

礴・ 心幽
高熱 (40% ) 鼻水 (40% ) 痰 ( 36% ) 呼吸が 速い 顔色が悪い 意識が悪い

。
?
"

癱
だ 囶が

"

に
・

・ 狢

"○
"じ ぜ ど
ふしぶしの痛み 強いだる さ 下痢 けいれん してる 37.5と以上の熱が 胸が

( 29 % ) (27% ) ( 8 % ) 4日以上 続く 痛 、、

こんな時の ため に

○ 今 は市販の検査キット で
市販の 解熱 鎮痛 剤 を

自分 で 調べられる し
、 ストック し て おいたのだ ! !

/重症化 ) 市販の 解熱剤なら 家 に ある し

n 〇lei。 病院 いっ て も
、

いかなく ても 同じ だな

大多数の 人 41。〉

症状が 軽く
、
重症化 リスク が低い 人 に は

特別 な 治療 ( パキロビット
、
う げづ り オ etc ) は

>。☐2、

そもそも . . .

必要あり ませ ん し
、

処方 も でき ませ んく



変わり 続ける ウイルス

デ 3 3 3
1 L A

. A A
、

タ 1 2 5

癤 -𤄃
元祖 (武漢型 ) アルファ (4波 ) オミクロン が

、
1 3A

.

5

伝播性
デルタ ( 5波 ) ( 6波 )

ーー
( 7 波 )

(うつりやす さ )

病毒 性
(重症化 )

免疫 回避 って イメージです
(ワクチン

、

抗体
。

あくまで

④再感染 リスク ) '

Ll



ウイルス は 変わっ た
.

で は 人類 は ?

癤 -㶚
、 s

元祖 (武漢型 ) アルファ (4波 ) オミクロン が
、
1 3A

.

5

デルタ ( 5波 ) ( 6波 ) ( 7 波 )

う げ づ り オ ②
、

デカドロ治療 忍袋ら6.TN??TD.驘ビデ・ 管見:::::: :::
使わなくなった薬 錐の弽
○

ワクチン 重症 化 予防 OSS ○ ○ 3 回目4回 目 で DD
発症 予防 ○ ○ △ 効果復活 ○

⇐。 ウイルス の進化 に 負けない くらい の

Assist
・

JNI スピード で 医療は 進化 し 続け て いる

社会 システム ロック ダウン 濃厚接触者への 全数報告 終了

緊急 事態宣言 対応 し期間 など ) (他国 )

..
. ..

SLI ウイルス の変化 が早 すきで 、

社会 システム の変化 が追いついて い ない

職員の感染の 今 は ウイルス より も

全数報告の検査 の 社会の システム や制度が闇
も見場 の 負担 に なっ て しまっ て いますウイルス。 証明書。 (パキロ ビット 処方 の し にしさ や豳 ○𧸐8 f. 全数報告 や 証明書 比 )
○

自滅 ? Ltd も ー ムリ !



最近 の オ ミ ワロン は 3 A
.

5

BSEDDT BA
.

l
3 A -4

才 ミクロン株 〇3388 〇33883
BA

.

2

が _いい いろいろ で 2 き た
、 、 、

これからも で て くる
. . . 0に〇
心

3A2.75 ( 通称 ケンタウロス )

より 多く の 免疫逃避

今
。

流行っ て いる の は OMBsp.lt | 成長優位性 Up
オミクロン の3A.fiウイルス の複製 向上



BA
.

5 の 特徴 5 つ ! ! Omgftj
① いつも の かぜ や インフルエンザ っぽい 症状が多い
いつも の かぜ お ) は

、

のど の痛み や だる さ が 強い 人 も いる

口 末 覚 、 嗅覚 の 異常 は 少なく なっ て き て いる

〈BA .

5 で 多く み られる 症状 〉

瀰が※ 憑 u
のどが痛い ロ亥 頭痛 高熱 鼻水

のど の 痛み が
強く て

、
食事 が

とれない 人も います。第
② 年齢 によって症状 が違う

子ども ( 10 才 未満 ) は 38度 以上 の 高熱 で やすい (約 60% )

高齢者 ( 70才 以上 ) は 発熱 する 人 が少ない ( 約 15 % )

③ 子ども ( 2 - 1 2 オ) は熱性けいれん を 来す こと が 多い 「

⊕
、
、

後遺症 を 残す こと は 非常 に まれ を 0鹵り



BA
.

5 の 特徴 5 つ ! !

④ 重症 化 する 頻度 は 従来 と比べ て 増え て は い ない

重症 化 する タイミング が 早く なっ て いる ( 7 日 → 3 日 以内 )

Nhnn

↑

病毒性 が低下 し た と いう より は
、

ワクチン の 効果 と 考えられている

⑤ シ替 伏 期 は 平均 3 日
、

2 ~ 4 日 で よく なる こと が多い

闘
Vs

鱺、䵷、毖 毖

ただし
、 人 によって 治り 方 は バラバラ

。

咳 や 頭痛 が 7 日 以上 たって も 続く 人も い ます8TASTAATSC_ee_s.UA、



子ども が コロナ に かかっ た かも と 思っ たら

闐

染茹 毖○○思思。〇 ○」
その症状 って まさか

コロ十 な ん じゃ ない ?

u
t 、○

今日 は

1 やし
軑
一凌e駆休eむ、1 年 。

お休み はっか

幽
けいれん してる !

|急 い
!
病院逃| ,

' 〇と 意識がおかしい !

よい か 判断 する.ee?efYs1LpId 急い で病院へ

じ ー

'

急 !なく て も よい 場合
。 |なまなましい症状や状態 は ? も qd| 症状 と 持病 を 見直す

.net? (2)持病がある か ?
;〇・

lhd 免疫 を おとす↓ 元気そう and 持病なし ↓ 症状強い or持病 あり
くすり の んでる

fthjssssss 時間内 に病院やかかりつけ 医 を 受診1~TTT.ee?el

〇 .
.○ 熱 はある けど

、 ゴ り※ く○ ○に 準備 して

td IU、
元気 そうね 祟幽 /Cy 病院

いいか まず電話
して から

症状 に 応じて 対応 あの ー

、

もともと

持病 や 肺炎のない場合 喘息があって っ

〇鬼
子どもの コロナ に特別な治療薬 はありませ ん 少し 苦しそう なので 、

受診 し て も いいです か



コロナ で よく ある 症状 と 対応 (子ども )
關

コ晶た
毖○ ○鞱 ' 〇 その症状って まさか

Yd Ld コロナ な ん じゃ ない ?

解説 対応

、 40と以上 の 高熱が 「 熱 が あっ て も 元気 なら

でる ことも ある 「解熱剤 は使わなく て OK

8
、関翼 - 多く の 場合

、
1 ~ 3日 で ( アセトアミノフェン など )

角を 熱し て くる ・ 熱 でつら そう
.

眠れなければ
、 ぐったり して いる

、

熱が続く 解熱剤 を使う
高熱 → 病院 へ 相談ssssFᵈD あくまで 一時的 な効果

に
・

・○ ・ のどの痛みが 強く て
、

・ 市販 の 解熱剤 を使う

Ute 分 や 食事 が とれない ・ のどあめ でも OK

ことも ある ・ 適度 な加温 ・ 加湿
「 つばも のめ ない と 危険 乾 そうすると 痛み 悪化

のどが痛い
→ 病院.it/:ssssfTD

> <○ ・ 3 才 未満 の 子ども を 中心に 、 1才 以上 なら
「

ハチミツ
」 で

京※ 末 「
ケンケン

」
と オットセイ が やわらぐ ことも ある

なく よう な 咳 を する ・ 適度 な加温 ・ 加湿

口亥 7 ループ症候群 に なる 子もいる

う ?○Oi 吐き気 や 嘔吐 によって ・ 嘔 。±後 に 2時間 たってから

ぷ Ll 毱水分 や食事 が とり にくくなる 一 度 に のむ 量 は少な目 で

子ども が多い 最初 は スプーン 一杯から0脈いてん、

吐き気 、 ロ 昼 。土 ・ 日克水 や 低血糖 で 入院 に -051 や アワアライト の よう な

なる 子ども も いる 経口補水液 や うすめ た
りんご ジュース がよい



すぐ に 病院 受診 した 方 がよい症状

|急い で病院 に いっ たが
ーーーーー

| 。〇※〇〇〇
を けいれん してる !

飛り /凵ヽ If
意識がおかしい !

よい か 判断 する
.name?, 、 急い で病院へ

i.囶・

ゼ 闋
や 他冷 心

呼吸が 苦し そう 呼吸 が 速い 顔色が悪い
ぜえごえして いる 肩 で呼吸 してる

○メメ ら 〇 ×
×○ 救急車よんだ方が

"' 1勢 しか 石 いい のかな ?

《 △
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時間 内 に 医療機関 に いっ た 方 が よい か
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コロナ に対する 治療 の 考え 方
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②

パキロ ビット を まず使えない か 検討 する

✓ 処方 対象 は 重症化 リスク の ある ワクチン未接種 の軽症 者

陽性 者 全員 に 出す 薬 で は ない

治療 効果
28 日後 の 入院あるいは
死亡 を 89 % 減少

12 才 以上 かつ 40kg以上 同意書 取得後
重症化 リスク あり

発症 後 5 日 以内 (腎 もノウ で 量 調整 )
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他 の 菜湘
○

酢曨 、

謭で鬱鬱服

EGFR 三 30

↑

安易 にあきらめ ない こと が大事
薬剤師 さん と 協力 を ! !
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命 の バランス
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超高齢 者
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フレイ ル が進んだ高齢 者



不易 流行
〈 かわら ない もの (不易 ) 〉 く か わ る もの (流行 ) >

基本的な感染対策
(※今後変わる可能性 はあります )

、
〇。☆Dflsvrflbji

- マスク の 着用
・ 手洗い

、
消毒

,
○3388一%〇338.0⑤、

i 換気
ウイルス の変異 は
今後も 続いていく感染者 へ の 配慮

。

〇※ • 1・ 心 ない 言葉 や いじめ t

差別 や 偏見 は 治療 薬 や ワクチンも

い つ だって ダメ ウイルス に 応じて

変わっ て いく

感謝 の 心 を もっ ↓思いやり の 気持ち と

し感謝
ノ

臨剣駲駉泄た

ウイルス の 変異 や
、 お互い様 の 精神で ワクチン の 登場 で

、 つらい 日寺 こそ
.

「 ありがとう 」
と 言ってみる l

コロナ 診療 に 関わる 社会 の システム一制度 も
全て の 皆様、 柔軟 に 変わって いく

本当に ご苦労様 です 必要 が ある

いつも ありがとうございます。第



最後 に

新型 コロナ ウイルス が 発見 さ れ て から
。

。 。○態Enjoy は や 2 年 と 8 ヶ月 が たち まし た

ウイルス は恐い スピード で 変異 を 続け
、

新た な ウイルス が 流行 を つくっ て い ます

そして
、

ウイルス に 負け ないくらい の スピード で

医療 (治療 や ワクチン ) も 進化 して き まし た

変わっ て いく ウイルス の 情報 を 手 に 入れ ながら
、

変化 し 続ける 世の中 に つい て いく こと は 大切 です

ですが !

もっと 大事 な こと は 変わっ て い ない こと に

ある の で は ない でしょ う か ?

変わり 続ける 世界 に 対応 する ため の 柔軟 な 頭 と

変わら ず大事 で あり 続ける 人 へ の 思いやり や感謝 の 心 を

忘れ ず に 持っ て い たい と 思い ます

2022.8.16 玉井 道裕


