
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、 
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。 
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新型 コロナ ウイルス 感染 を
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敵 し 新型 コロナ ) を 知る

どんな 症状 が で ます か ?_
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、 症状 . と
鷓窿筎:淫 です か ?つ
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へ どう す べき です か ? 治療 薬 は あります か ?_
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、

窪𥹢 か ?・ 予防 に は 何 冊有効 です か ?_
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コロナ を 正しく 怖がる
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呼吸 器 感染 症 一 症状 による 違い -
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新型 コロナ の 症状 - 何 でも あり
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新型 コロナ の 流れ を 数字 で み て みる ら〇
基 本 再 生産 数 し RO ) は 2

-2.5888でででで8
0 0で

玘838308
さ } だ けど

、

で" 川A8で U

し 濃厚 接触 し て も

感染 し た 人 1 0 0 人 い たら ○ 0 ○ 8 1 ~ 5% しか 感染 し ないUUU88888 ' " 飛

感
鄘だ

i い

8888
無 症状888818

→ 8 巑懲昌品男 い %

8 憗鼹集 、

「

きぷ燋浦減、
薪穟蠃憑ば

つ

発熱 は 4 3
.
8% のみ )

そして
、

し 受診 まで 平均 5 日 レ

1 @ 診療 所

8 8 8 8 : 8 球
域

。
つ

息迦り ましたの
受診 回数

1 平均 2 回

8888 i 8 ・〇 病院
< 恐醤長コミ ! !○ ( 1 ~ 8 回 )

・ 〇 ・茁 00
8 % 。人 は 軽症 で 2 0 /、 0 0 人 は

し
発症 から

2 週間 くらい で 治る 重症 _ 最 重症 ! 、鳳 日 :聾者
で11.0888885/1 0 0 人 は ICU 管理 ( 0 2 5 日 )

A 8 2 3 / 1 0 0 人 は 挿管 さ れ 人工 呼吸 器 E.CM 0 の 人 で

8
、

0
.

5 1 し 0 0 人 に ECM 0 ーー っ

o
0慼だ

、社
・

0慼だ
、社 ・

0慼だ
、社 ・

0燕だ※1

B8 8 2 3 1し 0 0 人 が 死亡 manse

も 0 7 1 し 0 0 人 が 死亡 ( 7 、 以降 .in 中国 )
の 人 は 改善 金二



新型 コロナ ウイルス 感染 症 に つい て - まとめ

-6
○

最初 は ほんとに ただ の かぜ

口 亥 が で る 人 は・ 初 発 庁・ 新型 コロナ 感染 の 特徴 は 長引く こと

咳 エチケット ・ マスク 着用 o

V 3 大症 しば まずは いつも の か ぜ 0

�3�0
」

ゴ ホゴた 発熱※〇
- っ ・伝

自宅 待機 ! !
じゃ な焦ってき たら

、

し凵
」 ( なく ても いい ) 'Ll 。

いつも の かぜ
と

なら 自宅 で 治えて筈〇熱い
〇牿 が 病院 へ 相談 v

飛沫 1 接触 せ き 昏僐 す べき 症状 が 0 0 病の 院0
・蹈・蘤 だ が

、幽口韜:鼇"
"しし鸝i 発症 から 8 ~ 1 0 日 で重症化ltngo潜伏 期間 癶笧 発症 から 入院 まで 7 日 入院の 重 *�1�で し

5 ~ 6 日 ( 1 ~ 1 4 日 )
|

7 日 目 くらい で よくなる か
. 歴※ 豳0獮

80%0 v 悪化 し て くる か が ポイント ! ! 肺炎 A ROS
堠 例数

軽症。 肺炎 なし
、

軽度 の 肺炎 → 2 週間 くらい で 治る
が わ 、 i、 14 %0※が 0全く諺 を〇 年両 酸素 が 必要 → 入院 → 3 ~ 6 週間 くらい で

も 0 °、 ・
篤洀 集中 治療 が 必要 → 北 U

よく なる

病院 内 が一番 危険 "

国 中国 で は 2 3 - 3
.

8 % の

死亡
率

、

日本 国内 で は 1 2 %
病院 の 中

。

は 安全で は ない "〇

iii
・鬭:らは

く 注意 す べき 人々
. 1

〉
0 重症 化 リスク 大〇

体調 悪く 1〇 基石 楚 疾患 あり
体調 悪けれ ば

靏恐嵓 ない〇
嚝籗鱲

、

魯鬭

iii
が

灊
談〇

〇・  s 2〇 免疫 抑制 薬 投 5 中
、

抗 ガン 剤 使用 中

It
"

30 高齢

者
(6 。 オー ) 40

妊婦
}

𣝣
籤礬疢か

が



病院 で の 実際 の 流れ 7〇

早 其月 癶・ 持ちこま ない 1 持ちこま せ ない

お互い に 体調 確認 疑い が 強い 人 から の 電話 は

1
〇它、 YOU 風邪 症状 あれ ば

、恩、 相談 センター へ 相談 する よう に

上司 か 医師 に 相談 いきなり 病院 に こ ない よう に する

スタッフ 出勤 時期 は 患者 さん 病院 に き たら
、

すぐトリアージ

医師 と 相談 呼吸 咢 症状 や 熱 ある 人 は

早世剱 院 内 で 広げ ない
サージ が マスク を つけ て もらう

�1� 空間 分離 と 時間 分離 2〇 陰圧 個室 ( or 換気 の よい 個室 )

�三�には籤讞症状
も 木 鬱叕 こ が 陰圧 個室

〇疑い が " 咠質ある 人 の スペース 強まれ ば

早期診 し・ 院内 ・ 院外 で 広げ ない

・ 画像 : コロナ の 場合
、

CX R 5 9 %
.

CT で 8 6 % で 肺炎 像

'恷
.

 PCR 検査 ・

、
喀痰 〉 鼻 咽頭 〉 口腔 咽頭

顎. 迅速 検査 } 今後
、
実用 化 ?

・ 血清 しがっ学
軽症 なら 診断 つく まで は 自宅 待機 1 ! Is 、

早期 治
'

・ 命 を すくう WHO の 報告 で は

挿管
.

に 呼吸 器 管理 や

他 の 治せる 基礎 疾患 の 悪化 を 防ぐ ECM 0 は 生存 率 を

脱水 の 治療 や 合併症 の 治療 を 行う 向上 さ せる こと が できる

支持 療法 や 対症療法 が メイン



新型 コロナ の 検査 は 万能 で は ない の

思い出 し て 下さい
.

あの 日
、
多く の 国民 が 思っ た はず 、 、 ・

クルーズ

船
から 降り た 人 の 検査 結果 信じ られ まし た か ?

ants やっと 降り れ ました

坨さ詬本当に
大丈夫 ?の

fつ
も か

。

一 ・ ・

、

-36 いい翼: が'がが
※ クルーズ 船 の 場合

.

蠶蠁慧畾 し

、

後日

.※べ !
「がっ

ぎ漿日 陽性の (0 7 日 (?

そう な ん です ! 検査 と は こういう もの な んです !

55--7、包
や陰性 だ から 否定 という わけ じゃ ない し

、

ましてや 陰性 だ から 安心 と も 言え ない h です ! !

今日 は 陰性 で も
、

明日 は 陽性 かも しれ ませ ん ! !はーい )



新型 コロナ の 検査 を 医者 が し たい と 思う 時
の

%☆' =
→

で ほ ご

なか
ん 躞苾黷点〇

S .

. _
、」 佖黿事j 車 回

国
U _ 」

私
.

人 査 前 確率

蛃どれくらい疑わしい
か 。8 鸞 嘗

" が

随

籠巒さ ぶ以 癌製鬮ぶiiii:が
况

め 者 甯 噐醬贔黎箱を呼吸が 早い に嚌岩具 がなるが ii:::::註:::;:? "蹐飋

て
か

など鼂聾墮踽 蠹靏崑
、

淼
、
僧焱鬱鬱

、

つ う

を か 重症・酸素 や 点滴 が 必要 か
、

入院 が 必要 か ?

( 私見 )

ご 。 苦
!i鼠 聖然
" 饠?炎が 殱

、。
籠質障害

�一�
云

もっ
の ダメージ

汭
絶対 に 絶対 に

、
見逃し て は いけ ない 人

制し
、出 栄

い

病院 で 働く 人は
. 多く の ハイ リスク な 人達 と 接する 職業 の 人



新型 コロナ の 検査 の 実際 - とても 大変 ~ @

あやしい の 木金盃 前 だ 辟
みんな で 相談 した 結果 、 、 、

で ほ で なるハイ リスク な 人
検査 は う !

障忍 擘鑫 的 ダメージ
} "出

豗飇
検査 する ! と 決まっ たら 、 、 検査 が 決まっ た 患者 さん は

、

その 時 から 感染 疑い として

見
服 に 入っ て る もの だ し て 対応 さ れ ます

回

f※
〇
・。や 白衣 は 脱い で

、

、
マスク 品 、 、

0 Ow 禁ッ、 !
' 〇

°貸 ・旨 粱ない で

防護 服 を 着 ます 下さい

よ し
、

いく か ...

煮

空品
"

花 l 陰圧 室 へ l 。
ウイルス

N

95--80't フェイス シールド 失礼 します !
不安 だ ...

鸕 鎮慧 が 一鼹 ・

. 0鼃も0ーシュ が -

國
※ 施設 ごと で 差 があり ます

前 、
1

|主 陰圧 室
分かっ て ます よ

とか
○篙.

箔毒 ! !

し・・ が顎
鼻や のど を

秀世 ← な " は囶 、

i沿海
0樂 1 手順 通り に 脱衣 36 '

!富::: 塗鹽
ゴミ 箱 ( かなり 大変 ) 横 、 後ろ から 採取 ・ 培養

a 。

毎回 .

す て ます



新型 コロナ は 誰 も が 感染 する リスク あり 11〇
v フェーズ が 変わっ て き て いる

、

いっ 自分 が かか て も おかしく ない

もらう 心配 より うつす 心配 ! 高齢 者 を ウイルス から 守る ! !

わいわい

〇"
・ っ 、 . 、

熱 ?
感染〇 CrO

8 0 オ 以上 の00・ 00粿囶:: -町 醼
、
熱

"

、 、
が Ll my

5 1 人凹球へ嶴0無症 状 感染〇 𡈁 亡くなる

動き回る 元気 な ~ かぜ 症状 U "
0 リスク あり

子供 ・ 成人 が ff!鬱鬱烹暑〇 99 8 % な おる ! !

( 元気 な 子供 ・ 健康 な 成人 )

く クラ スター の 中心 に なら ない よう に 〉

贒!志の a
. _ 。

8 8 8 8 00. _ u
、 , 。

mrs \
,
8

感染 し た 人 の 8 割 は U

人 に うっ し て い ない

家庭
内 で の 感染 は もちろん だ が

、

仕事場 や 娯楽 の 場 が クラ

スター
に なら ない よう に 注意



新型 コロナ に 対峙 する 、 一般 の 人 -
1 2〇

く 感染 し ない ため に
.

感染 を 広げ ない ため に 〉

-525 特に ハイ リスク 者 の いる 家 で は

崔詳 の属 黿 ・
諸飃_・ 何 か 定期 的 に 薬を のん で いる 人

⒧ 手洗い ・ 手 の 消毒 を 撤 底
玄関 先 で i 家 の 中 に ウイルス を

アルコール 性 手指 消毒 を 行う ! ! 挂 5 こまなっい !

。

. 。日,

外出 先 で は 食事 の 前 は 必ず 手洗い

( 2 ) クラ スター に ない そう な 場所 を さける

特に 換気 の 悪い 所 や べ たべ た 物 を 触る こと が 多い 場所 に

長時間 いる こと を さける 例〇 大人 数 での カラオケ

し3 ) 口 亥 エチケット

マスク を つける メリット は

一
〇年

「 鼻 は 隠す 人 叕答六点を呈する こと

角 虫 ら ない マスク を つける なら 感染 を 防げる と は 限ら ない
正しく つける

「

棐::::鬱鬱懟灊 恕怨
、黨の



新型 コロナ ウイルス 感染 症 予防 まとめ 1 3〇

人 が 密集 する 場所 に 感染が 流行 し て いる

" 諐-〇 鼯:作ら ない

"鑿籤 〇 藩籩爨〇コロナ に かかっ たと思っ て

! !

. .

わいわい

�1�0
・ 〇0 感染〇 " "

熱 感染〇

00 → i さ
、

婚
0 gi 舊

j::譃_ 諐黷!
「両 囈鬱鬱・

家 の 外 で 10 仕事 は 休む 1〇 家 の 中 に ウイルスを

余計 な もの に ( ます
"

、

上司 に 相談 ) 持ちこま ない

さわら ない 20 マスク を する → 家 に 入る 前 に アルコール 消毒

→ さわっ たら 手洗い ( なけれ ば ハンカチ で 代用 ) 2〇 定期 の 薬 は 家族 が

手荒れに注意 3〇 木亟 力
、

家 から 出 ない と し ) に いく

�2� 食事 の 前 に は
o ←8 → いっ まで 自宅 待機 か は 3〇 自分 の 地域 で 感染 が

必ず 手洗い ケースバイケース ( 医師 と 相談 ) 流行 し て い たら
、

�4� 体温 を 朝 ・ タ 測る 祖父母 と は 家 の 中 の

�3� 感染 し そう な 場所 50 自分 の 行っ た 場所 を 生活 スペース を 分ける

に は 近づか ない X も し て おく

→ 多人数 換気 .悪い ・ ※ 4 日 以上 熱 がど たり ※ 体調 不良 が あれ ば

人 と の 距離 が 近い

※〇
、

呼吸 苦 あれ ば
、

早め に かかりつけ 医 に

" 相談 センター へ 電話 電話 で 相談
せ 600100t.cn



新型 コロナ ウイルス 感染 症 の 影響 140

v 今 の 社会 で 起き て いる

il
実は メンタル の

" " 、

メンタル

・ 昏鬱鬱:懟力○

goifj
不安 社会 ・

苦い

岩
行政 が 疲 へ い

I '

舄

g国
経済 健康 ・ 命 教育

" 籬
・ 株価 し コロナ で 一斉
・ 企業 活動 亡くなる 人 休校

不眠
ストップ 入院 する 人 '

〇
0鉙 産○ 0み 、鳶 デマ ・ うそ
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最後 に

今
、
世界中 で コロナ が 流行 し て い ます

これから の 流行 を 防ぐ の は
、

1 人 1 人 の 感染 予防 です

1 0 0 点 満点 の 予防 は ムリ で も
、

1 人 1 人 が できる こと を する こと が 大事 です

残念 ながら
、
全国 に 感染 が 流行 し た 場合

、

意図 的 に 感染 を 広げる 行為 を 行う 人 は 悪 です が
、

意図 的 で は なく
、
感染 し て しまっ た 人 は 悪 で は あり ませ ん

誰 か を 非難 する の で は なく
.

常に 前向き に 考え 続け
、

この 困難 な 状況 を のりこえ て いき ましょ う
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