
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、 
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。 
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。
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新型 コロナ ウイルス
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新型 コロナ ウイルス ( SARS 、 Co V 2 ) に つい て

。

Lofft v コロナ は ラテン 語 で 王冠 を 意味 する

Crown
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知っ て おき たい 3 つ の 知識
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器
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咸團 i 感染 力強い
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陽 に 生 に なり だす IgM

�1�
「

PCR 検査 が 陽性 = 感染 性 あり
」

で は ない

�2� 感染 力 は 発症 し て から 5 ~ 8 日 目 まで

発症 し て から 1 週間 を 越えれ ば ほとんど 感染 性 は なく なる

�3� 環境 から の 感染 は 少ない
、

発症 前 の 人 から の 感染 が 多い
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この 国 を 救える の は 若い 人 達 2〇
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新型 コロナ ウイルス の 感染 経路 3〇
ひ ま つ

く 飛沫 感染 と は 〉
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飛沫 を とば さ ず に すむ

マスク の 主 な 役割 は 周り の 人 へ の 感染 を 防ぐ こと





エアロゾル 感染 を 防ぐ に は 5〇
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新型 コロナ ウイルス の 行く末 6○
く 手 に 咳 を ふき か け る と 〉 その 手 で 何 か

さわっ た らい 、

城芓!焱〇 全く 十 イス じゃ 鬱鬱宇品
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に 弱い

.!園:! .燄鬱鬱〇
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・ 熱 に 弱い ( 7 0 度 以上 で 一定 時間 )



接触 感染 と は どう いう こと か ? 7〇
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感染 経路 が 不明 な 理由 80
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手洗い ・ アルコール 消毒 の
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ウイルス が 見える よう に なる ! !
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医療 崩壊 と は どう いう こと か @

早く主を 、
で は で は

医 i 鰓東昏
" 擷

1

霰
髓濔 _

満

墉ず ら _

もう みれ ませ ん! 1

普段 なら い 、 需要 く 供給 また たい 。 か 、

ICU で は い

第 齶 齶
今後 い 、 需要 か 供給 瓲 、

、

牣 讌㠀忙しい

最悪 い 〇※ 普段 なら 助かる

もう " で " 袋
ですい 、

1 1

他 の 疾患 で も 亡くなる 人 が で て くる

医療 従事 者 に も 犠 生 者 が で る 可能 性 あり

極論
、

医療 が 崩壊 する と
、

𣝣泌::::邌
、

::::::_ >葳 と します ぬ



今後 どう なる か ( 新型 コロナ 患者 さん の 場合 〉 1 3〇

く 病院 を 受診 でき なく なり ます 〉

どう すれ ば いい h だ -

4 日 以上 続く 症状 つらい の に い

ij魋
" ' "

纎
が 「国

、:癒、魯熈 が〇電話 で たらい QQ 車 よんで

回し に なり ます ・5を爾
さが は "

圣症 十

つ
_ よ の で〇

、 /
凵
〇し下さい

病院 いか ない で

担当 者

く 入院 でき なく なり ます 〉

呼吸 状態 が よけれ ば ( 軽症 と みなさ れれ ば ) 自宅 か ホテル 待 棧

入院 し た いい 、 ベット な い鑯回黛趕 齡勇寧
け っ こう っ らい

せき ひ ど 、

重 症例
、

重症 リスク がある 人 は
、,、 ,

を んなぁ
...

指定 さ れ た 病院 に 入院 と なり ます Ot 、 _で ト

爾で
ないつ

。 。

です が すでに 東京 で は

ベット が いっぱい です 入院 先 が なかなか 決まら ない

し 4/5 現在 ) 県 外 へ 入院 さ せ られる こと も で て き ます

( 下手 し たら .
国外 もあり うる ... )



今後 どう なる か ( 新型 コロナ 患者 さん の 場合

あ
く ICU に 入れ なく なり ます 〉

.si
ハァハァ

もう ⒤ だ
すい ませ h

iiICU に 樺 興繞 感 楽器が 、癱 ・ 豔
挿管 し てiAIA@1.I
呼吸 器 管理 だ !!

パンデミックに は 年の 〇屯? 篤楽菏
く 日本 の ICU (集中 治療 ) 体制 は とても 脆弱 〉

感染 者 死亡 者 死亡 年

�1�

1105792
,、

1 2 4 2 8人 1 1
.

7 %
イタリア

0 '
--71808、、

7 7 5 人 い %
} この 差 は 付 ? ?

1
ドイツ に 心 の 時点'

集中 治療 体制 の 違い

�1�1
ICU の が 人数

イタリア 1 2 床 し 1 0 万人あたり ) 新型 コロナ 患者 が 入れる の は
、

�一�

-30
床 ( 1 0 万人あたり )

日本 で トータル 1 0 0 0 床 に 満た ないの
v

ドイツ あっ ! という ま に

eed う まっ て しまう ・ ・ ・

〇集 。

心�O� 5 床 し 1 0 万人あたり ) しか ない
理事 長 声明

日本 2020.41



今後 どう なる か ( 新型 コロナ 患者 さん の 場合 〉

く ICU に 入れ なく なる と
、
どう なる か ? 〉

は°

・鼷
、鼷

楕 皨

idi
0?

鼷感
だ癰 纖
楪 壇 見〇巡? ムリ です€6
? も
肥満

床 です

有効 と 思 れる 治療 は 試み て い ます が

状態 は 悪化 し
、

人工 呼吸 器 を つけ ない と
、

生き て いけ ない 状態 です

て

瘙諡𠝏鼗、鬱<

です が

、
慧巌囂方園巤00

. i鬱鬱は麤0迎える の も 選択肢 に なる と 思います

ICU に 入れ なく なる と
、

死亡 率 が 急増 し ます

イタリア の 死亡 率 が 高い の は その ため です

日本 は イタリア の 半分 しか ベット が あり ませ ん

しか も 日本 は イタリア より も 高齢 化 が 進ん で い ます い だ8 、



今後 どう なる か ( 新型 コロナ 患者 さん 以外 ) 1 6〇
く 病院 を 受診 でき なく なり ます 〉

あー
忙しい

お腹 ざわざわ
痛い のに 、 一 〇% 品編 ?番、

2時 門訒 。 書?忠ミU ・

新型 コロナ じゃ ない 人達 が 病院 に なかなか かかれ なく なり ます

健康 診断 や ドック
、
予約 の 手術 は でき なく なり ます

く 入院 でき なく なり ます 〉

に ○☆
そんな

.、
が

爾、

。

ない 、〇 0、越
co 0

つらい よ ー
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。

〉
。

〇人 .」
満 に

錻135院
シが ばりつ

. そんない 、

嬭 満 繍部では ムリ0 薭 鱲
が

例えば 交通 事故 でも い

・

箱 魋 爕き
、

空ミ灥
ない です
巤 "

例えば
、
心不全 で も い



今後 どう なる か ( 医療 従事 者 の 場合 ) 1 7〇

く マン パワー が い ます 〉

濃厚 接触 者 や 院内 感染 が 起こり ま す

ず ませ に
で ?籯 .fi?3顳展の秘秘

、

患者 堰 感感熱鼺'
1 4 日間 自宅 待機

残さ れ た スタッフ の 仕事 が 2 倍 に も 3 倍 に も なる

具体 的 に は 朝 6 時 に き て
、

夜 2 時 に 帰る よう な 生活 が

最低 2 週間 連続 で 続く

く 亡くなる 人 が で ます 〉 イタリア で は
うう

うう
うう

医療 従事 者 が
が

窻・鼷 讋 が下笠:懽纜 災岩品

く 精神 が 病み ます 〉

超 過酷 な 勤務 欵 心 暗 鬼
ストレス を

誰 が 感染 し て る ん だ ? 発散 でき ない
3 日 連続 働い て る 自分 も 感染 し て る かも

家族 に

0攞袈 ない 不安

00
怠 純 会え ない 毧 籬婺

' 'に
パン

ご っ のう っ○ のみ 会 X



花 を 咲かせ られ ない の なら 根 を 伸ばす

イベント 中止の 学校 休みの
仕事 が ないの

恕毇、が〇

の糸

.org?itjnnn.
が

」

→小
友達 に 会え ないの

勷: .

・

* →

満武常勤が龜義:き.ioがi日慧〇
嫥部〇

に
生 会議の



最 彳 反 に かかっ て しまっ た 人 を

責める の は 違います

今
、

日本 中 で コロナ が 流行 し て い ます
讋盗砦の主 が 出

が
、
まだ 間 に あ い ます ( と 信じ て い ます )

1 0 0 点 満点 の 予防 は ムリ で も
、

1 人 1 人 が できる こと を し ましょ う

残念 ながら
、
全国 に 感染 が 流行 し て い ます

もはや 3 密 空間 に 出入り する こと は
、

感染 を 意味 します

意図 的 に 感染 を 広げる 行為 を 行う 人 は 悪 です が
、

意図 的 で は なく
、

感染 し て しまっ た 人 は 悪 で は あり ませ ん

です が
、 意図 的 に 感染 リスク が 高い 場所 へ 行く こと は さけ ま に う

誰 か を 非難 する の で は なく
.

常に 前向き に 考え 続け
、

この 困難 な 状況 を のりこえ て いき ましょ う

鼹

Hope for the best and prepare for the worst
. enat

惔::空:
最善 を 願い

、
最悪 に 備える 龜や古

穉 紙陝
みんな で 2 0 2 0

.

4 5 諏訪 中央 病院○9凹允
も

→6 〇
凹、 みんな を守ろ う

( 5.21 改訂 ) 総合 診療 科 玉井 道裕
08

| 、

1 1





Ot

( 新型 コロナ の 全体 図 〉 最初 は ほんとに ただ の が
・ 手洗い

〇予防 、 初 発症・ まずは
新型 コロナ 感染 の 特徴 は 長引く こと

食事 の 時 f 妾
に お 、 × 自宅 待機 ! ! 0 4 日 0 たっ て も 治ら なけれ ば Or

炱釡日嫌 角虫 発熱

と
"
、〇 に○ ??

「

いつも の かぜ 0 じゃ なく なって き たら
、

月
- i!團

熬

":見ない
。。 で竄なら 自宅 で 湖-1 「:

、

穩
. 、

龗霽 かない〇 !

鬱鬱:::
〇

木 せき 昏膳 痝○
"

が病院へ 相談 "

. . 器 心

が く ちゃ
す べき 症状

, 、

、

すぐ
嬭の 院 し○ 字 ん

〇 蘂 礬品な が

.しだるい 〇今川
〇'

0呼吸が 苦しい 0 "で目 談 センター  or く 注意 す べき 人々 〉

、が区六𪘂・ ・

.
:魦・ ・

〇た 、
4 下痢 こて も だるい ピしし 病院 へ 電話 の 基礎 疾患 あり

瑾感染個 、

→ 月 iiri化
し

、
、貸鼠籤武 、i .𣟧鬱鬱

.

.
潜伏 期間 癶笧 発症 から 入院 まで 7 日

「

入院。 重季 20 免疫 抑制 薬
、
抗 ガン 剤 使用 中

一 船 o。

1

" 日 に "1
、 麗愨、痹簽圏驗飋ら 高齢 者 ⒦36

咳 エチケット 、8010% v 肺炎 A Ros 40

妊婦
淬蕋釁 の

+ 賞ロ 侯 例海川純
軽症の 肺炎 なし

、

軽度 の 肺炎 → 2 週間 くらい で 治る
は

祊
ない けど

。 0 。〇 ・
旨衂 酸素 が 必要 → 入院 → 3 ~ 6 週間 くらい で !〇とで 𪘂蘿 リスク 1の

1 最強 の 予防 は cos 、 篤洀 集中 治療 が 必要 → ICU
よく なる

事〇た三・
𨗉に " "つ

無

鼠
で も

、

国 中国 で は 1 - 4 5 % の

死亡
率 Q蕺毱

高齢 者 (

60
た ) は

→ 医療 体制 が 整っ て いれ ば 死亡 年 高く ない 重症 化 リスク 5
韌 人 に

「 感染 さ せ て しまう
医療 崩壊 する と 死亡 率 は 急増 する ( イタリア は 1 0 % )



かぜ と インフル と 新型 コロナ

かぜ 季節 性 インフルエンザ感染 症 新型 コロナ ウイルス 感染 症

( CO VI 0 - 1 9 )

原因 ライ )
.

コロナ など インフルエンザ 7 つ 目 の コロナ ウイルス

従父 生物 ウイルス

Oi
ウイルス

擧
SARS 、 Co V 2 が 正式 名称 ・40

ご ほ ご ほ の ど 痛い 花粉 症 ? 熱っぽい だるい だ るい
苦い

・
毖卽麝感

iii:蘂!! !・
ii ::蕺!:瀆 :: 「龗! ?麤黷

等も 毖 せ き の ど 痛い 微熱 東昏、
倦怠感 米 毖 at

、

「箇
、ドー、

爾 さ品 武国一、 約、 治潭 ~い帝
潜伏期 2 4 日 潜伏期 4 ~ 5 日 潜伏期 ・ ・ 4 日 ~

2 4 日 1 ~ 4 日 2 1 4 日 ( 平均 4 日 )

診断 症状 で 診断 症状 で 診断 か 迅速 検査 PCR 検査
会巤詍昪

も

特に なし 抗 インフルエンザ薬 なし治療 薬 対症療法 ( 必須 で は ない )

ワクチン なし あり なし

世界 全体 ザ。 。 人 中国 4 1 し 0 0 人

致死 率 まれ 1 / 1 0 0 0 人
イタリア 1 2 7 / 、 0 。 人 日本 1.6/1001 、



こども と 新型 コロナ 00

向く

症状 〉

0 ~ 1 9 オ は 5

剉いく
特徴 〉

v 日本 の 場合 に 18時 点 ) し
、

.

�1� 小児 の 感染 者 数 は 少ない 多 し 。 代 3 5 6 人 に
、

3 % 、 、

い〇 ) 無 症状 4 ・ 1 5 %

どの 国 で も み られる 現象
〇 1 0 オ 未満 2 5 3 人 ( 1 6 % )

」
な 、〇

_

LOOI
全 感染 者

、油断 ,

齪
〇 感翡熱5 と 4 1

.

5

%感染 し ない わけ で は なく 感染 し て も 軽症 で 治っ て しまう ので でき ない ! ! 〉 3 8 と 3 2
.

1 %
賦 さわ てい る こと が多い の で は ? と 考え られーーーーーーて

はっこう」
に8、

し 鼠
咳

、
4 0 - 6 0 %

�2� 小児 は ほとんど が 軽症
かぜ かな?

ぁ 灬 ・鱲 . :。rs.ts.si蝲;;; 日本 ㈥闡即咽頭 痛 2 4 . . .

"

のも ・

'
・ひ 寺 症 し 肺炎 あり )3 3 9 % 1 9 % 発症

〇世 食 思 不振23%001.8オ 以下

上 (任 酸素 )蕑5%1%03% 鼠 下痢 8
.

8 %
"

〇台 さ翡㚙ないっ ( 臓器 不全) 1 % 未満 1 % ( 2 1 6 0 9 人 )

* 0 0 4 % ( 1 人 のみ )0%0%0武 鼻汁 7
.

6 %

�3� 重症 化 する 羽 を 性 が ある の は 、
、 ※ 成人 で み られる 味覚 や 嗅覚 障害 は 不明

1 オ 未満 の 乳児 と 持病 が ある 子供

g 、 林 満 、 。 。 %

し 喘息 など の 肺 の 病気
、
心臓 の 病気

、
免疫 抑制 状態 )

<

望浦靂
焱罰た蘂黎炁しい

っ
こ の データ は

、

の 報告 自然 に 治る ので
、

他 の かぜ と 見分け られ ない
.

勳 国 に 5

オク
3 % }入院 し た 患者き恩 の 中 な ので

、
多く み え て は

・

に回
、 塗晶製さをいっ鬯 6 、 し 0オ 4

.

2 % 6 5 % は PCR  検査 し て い ない
「

疑い 症例
」Oil

・ 1 5オ 4
.

1 %

Ff 1 5 オ

-3.0%10
た まだ データ 少ない ので よく 分かっ て い ない Lancet

.
2 0 0 3  Jan  4:36 119351 が 9



発熱
ど は した? 同居 の 家族

mn
どんな 症状 か 確認

す

、 嶼/ 氊 抃 か

ながの
ど痛い 〇式が畾 癕嚮?袋 ならの'

5

穪
の

一 い

鼇鬭まつ U尊 ' 〇
〇

"
〇日、

子供 し
←

こ 何 か-1症 ・

だが
が 出現

.TT
・も〇、

orto
仕事 は 休める なら 休む g , 1 、

ぐったり こういう 症状 は 危険 な ので
、

1 し ( 1 4 日間 の 自宅 待機 j g・〇
% 〇愆_ 早め に かかりつけ 医

氵
相談 を !の

�2� 症状 の ある 子供 が コロナ 疑い で なけれ ば

意𧄹
"

甾
い

"
○0斧や "

、 、 あの  

j
ど は した ?

マスク
、

手洗い を しっかり し た 上 で 肩 で息 し て る 水分 も とれ ない - ) ・ 0 ト〇
凵、 年窳,/€0健康

観察 し つつ 出勤 呼吸 が あ らい くらい ぐったり ら

子供 が 濃厚 接触 者 で は ない 場合 元気 な ん だけど

かっ
.

危険 な 症状 ない 場合感 子供 が 濃厚 接触 者 の 場合 慼 鼂
まず は 自宅 で 様子 みる "

焼長興
し でき れ し○ お隔離の で は い  保健所 の 指示 に く 濃厚接触者 と は 〉

別々 に 使用
自宅 内 で 従っ て 下さい

�二�

「 ※※週
、
庾0 」

.

炎 、〇i3進日、癥& " の 412 0 に 定義変更 さ れ た

ai 、 も氊 夫
・ 0 窻 髖 も 相談 尃 Oi

測感癱!
○Lt

としえ
が If

、

1 人 . . . センター ど や烋品 か ?

^ 換気 は こまめ に
La し ×

が

重症化 の リスク が お世話 する の 1
|

は ついて 検査 が必要 と 判断 さ れ た 場iO j○?ある 人 と の 接触 は さ は

巒蠶
〇

慰品
口

出品欛える
稹龗 の陰性 軽症 なら 自宅療養 If

_?
く 経過 〉 大人 の 場合

. 両方
、
満たせ ば 自宅療養 か 1 m 以内 で 1 5 分 以上

m " "

憑
→ 〇区、 → し1 ) 発症 から 8 日 経過

職場 復帰
iP

の
軽

黠
症の
宿泊 施設 マスク なしで会話

鵞 魯品.

"懕慼 →

鬱醬緊鼠鳥兄灥
な 症状 、毖 が 州の

荒襲ビ、、

、_ 保護 者 とともに

ない
3 月 同 4 日 目 あれ ば 、 まず かかりつけ の Or  へ 相談

- > 向も〇128さ 1〇焱 し 院 する こと を考慮


