
なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新刊土 コロナ ウイルス感染 を

のりこえる ため の 説明 書
デルタ株 編。

敵 は進化 し た一 -

では我々 は ?

デルタ (△ ) ?

・・・ 三
一〇。

。器 0 fhyp
。が鼂・・南⑧簞・鯮嶔・羯
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⑥ デルタ の 別 次元 の 感染力

⑦⑧ デルタ は どうして 感染 し やすい の ?

⑨ 今
、

入院 し て いる の は どういう 人達 ?

⑥ ワクチン は 完ぺき で は ない

① みなさん の 防御 は どれです か

④⑤ ブレイクスルー 感染 は なぜ 起こる ?

④ -④ 感染 する という ことは ?

④ ワクチン の 話題 ~ 心筋 炎~

21○ あちら の 世界 と こちら の 世界
22○ 自宅 で 療養 する こと に なっ たら



今
、

どういう 状況 か ①

が波

牙 3波 粁波 今 まで で

最大 の 波

デ ○」 き
ア か
I し 1 し

ね
ろ タ 1

よ株 株 0

緊急事態 宣言。
0

外爀鯲川

聽轗豁-0hPa 聽韆豁〇
氊

でA ☐
0a. ⑥0 0緊急事態 宣言。 と 0と 0

☐
0

v 0 0 000.CO
⑥

が心yfj
は

0 0☐ 0☐000と 齶鼹☐
00 00☐〇 0。

0。 。 0 0 毱 ☐00、 0 EOEO 0 000 CODED Y 0 0000 0000 0000000。⑥ 0。 ED た
。 ED - 000 ☐0☐ ☐0☐0coded ☐ CODED 0 0 00

>
1 日 5月 8日

(年末年始 ) (春 の 引っ越し ) ( 夏休み )

人 が動け ば
、
流行 が始まり ます

さらに 今回 は デルタ 株 まで 加わっ て い ますが今まで と違う の は 緊急 事態宣言 し ハンマー ) が効い て ないこf
東員み の ワクチン は ハンマー に は なり ませ ん -.- Ji



では どう する か ②
誰 か を 批判 し て も 悲しんでも 誰 も 守っ て は くれませ ん

。 。。 まったく

s なんの対策も ○/エレンなぶだ

llt ないのか !!

近づい てくる のは コロナ だけ です

まあまあ
。 。。 まあまあ

、○、☆ Etさんなに =☆。○ Ll
おこらないで

そんな泣かないで

我々 は 自分 で 自分 の 身 を 守る しか あり ませ ん

ささ っ

まって よー 、 _〇
人混み
回避 "

が"

。。。
鈴圊欛固いな

つくも巫げる がAED
i

勝ち 他に 、 s EOS 、橋

そして
.

これまでの 感染 対策 を しっかり 行え ば

大事なことは。自分 の 身 を 守る こと ができ ます いつも 同じ

ポイント は
どれだけ。>関に

しっかり できる か



敵 を 知る ③
ウイルス は 変異 (進化 ) を 続け て い ます

00
。EO 00

CO <
感染力○ 0
UP CO

感彩。

暼譶爕○
⑧ YEO CEO00 0。 CED君いね ! EEE EEE \」

< vp デルタ0 000☆ 「 毒
f up 𤄃○ 0 00 ゝ00

君は !
<轡○

0 駒生 r 。 免疫
☐0 0

糞 ・ 鷲
0OCOI 君 い ーね ! )

は

斷
轡一〇 0 0

山 CEO 君にね !

思 CEO か
「 免疫○逃避

起
0き

• eoeo 。て 君い ーね !
し l

もはや
.

勘 ウイルスる
免疫

ET -Eio
逃避 EO

YEO○ 進化
君い ーね ! 元祖 デルタ00



高久 を 見張っ て き た WHO ④

oeo

注意 し て 観察。OCTX しまや0

☐☐ w がれは

CEO <感○㔟 CEO CEO 鯸ですね

WHOO、 まずい のが

000 043 ~90% 強い ffOOef.oef.CL?
でてき た

EO☐0
00 」

、

感染力。 0
Offf UP

CEOTOCTOCJOCT アルプ より

64% 強い

。_ 毒

𩻛○/ UP
0 00

0 0
¢8¢0

202019
、

毒
COE CEOCEO 。

.

英国 の アルファ

CEO < Up駒生鍳鱮 でパ嚮0○ CEO インドの 逃避
デルタ

£9 ゝ
、 鄄生。 が yd困った
0 0 0

⑧ ce
で

「 免疫
00逃避

0GEO COCOCO 202015 WHOO、 まずい のが

EEE COCO 南アフリカ の
く凵〉 でてき た

ベータ① 嚮・㠀•Ced 逃避

wwo
"



元祖 コロナ と デルタ 株 の 違い ⑤
元祖 コロ 十 his デルタ ( 今

.

流行 中 ) OLS.CI
基本再生産数 (RO ) は 基本再生産数 (RO ) は

1.4.3.5 人 5 - 9 人 ひが

感染力 。
-8

。
-888

U - 8 U - 8 8 8
→
8

つ
888

入院 ☆ 頲 ☆ 。※
重症化 盛 が入室 飛 邈 -_-リスク

・ ・

23倍

舅死亡 鷽 → 舅
① 重症化 し にくく なる Ohf.gs hft

入院 1死亡 の巤 藺生だ 感 撃密ご ftp.nsfp 予防効果 93 ~ 96%
免疫 ② 発症 し にくく なる 90% 超え

逃避 発症予防効果

やチツ 鼂𩺊蘩嵆 蹙 ・。→ @ 64 ~ 88 %
効果 しても 剷 90% 超え

③ 感染 も しにくくなる

ofyys 。○ 感染 予防効果
64 ~ 79 %閽 ○涎感染は.TT?.: 90% 超え えっ べF 効果は しっかり ある



デルタ は 別 次元 の 感染 し やす さ ⑥

〈 今まで は 〉 〈 デルタ が流行 してから >

家庭 内 感染 が起こっ ても ほぼ全員感染 し ている

何 人 か は 感染 しなく て すむ 人も いた ケースが多い

。 。

。
→ 8 u

。
→ v8 •

v → 8 8 v → 8 8

g
一家で

→
g 。 →

8U 感染

感染の 感染① 感染⑦

短時間 の おしゃべり なら 生長時間 の おしゃべり でも

濃厚接触者に ならず
、

感染 し て いる 人続出
感染 し ない 人 も い た

感染成立 たった 1
.

2分 しか

も

t.IO
も

.
.○ 置 .

.○
しゃべってないのに

• 。 氊𨫍・毚
・

毚
・:::
・
・

鬭 、豳 Shp 感染せず
・
。・ ・。 Ltd

数分 の コーヒー タイム 数分 の コーヒー タイム

混んでいる カフェ に 数分 い て も 感染 の 危険 は あり ます

今 まで と 同じ気持ち だ と 感染 し て しまい ます(今 まで 以上 に 感染対策 (特に 換気 と マスク ) を お願い しま5_g_ssssg_sga.sfeeenya.ve



デルタ は どうして 感染 し やすい の P
く 元祖 コロナ 〉 ○

アウト

で

が⑤ It黿- ・。・。

・
・
・
・
・凵t.it 、

eg 感
f.

体内での
ウイルス量が &!

1 2 00倍

eg点is _...
....。

島。島で
圖濂

。 ・島。島。 が
eg

1 ・
・
・・・・

・
・
・
・

.LI 貸鼂:::::::::::::::::::::::::::..;;;;..・ 亂 eg.es × ×○
・ ・ ・ 。・・:竈:::::::::::::::::

:
・・

::::::::::𧄹毚
・

蕚雚毚:讋・碞・・雚。櫜善翼・・: 0・0・0・
0で鬭が

体内 で作られる ウイルスが多い の が 置置高〇テッ原因 と 考え られ 2は いる が
、

はっきり と は 分かっ て い ない

空気 感染 し て いる かは まだわかりませ ん

0-ssii-C_yj.ggた突 気 は しっかり やり ましょ う ! !
デルタ

PCRサイクル間値が低い
"

ウイルス量 多い



⑧
デルタ は どうして 感染 し やすい の ?

く 元祖 コロナ 〉

じ〇
'・
○たか 潜伏期は平均 5日 に 14日 )

- ・ ・ 」って醒 知こす蒔苗葙
2日前〇 感染力

n へ

無症状の時 から BIO 。

"
・
川 〇麿篪が たた!望座。他の灬○>

n
n

感染が広がる 発症直前が 感染 力 が
なくなっ てくる。

一番感染 する。
〈デルタ 〉

鼠 鼠 感 慧斐さ
れない。ウイルス排出期間○

島器宗せる 潜伏期は平均 3 日 に 14日 )

-TA
癶𥫣-cnet.cn

7 日 14日 20日
2日前 感染 力

へ デルタ 3
.
7 日

感染 し て から ウイルス が検出 さ れる までの期間が一 元祖 5.6日

元 ネ且 より 2 日間短い (ばく ろ から 6 日 → 4 日 )



⑨今
、

入院 し て いる 人 は 誰 ?
笻
・

く ワクチン なし
.

マスク なし > to' Oi 死亡。
_。

余裕で感染

☐、 ワクチン①歯 → Log
・ ・

→

マスク 。 →
'

、 重症化。
入院 し て いる 人 の 97 %が

ワクチン うっ て ない 人

感染成立
防御 力 0 だと 0い○
ダメージの大きい

」

高齢者 はワクチンの
おかげで減っ たfi 今

、

ICU や病院に

入院 している 値 は

まだ ワクチン 接種が
できて い ない 人

774 こう て て いない

世代が激増中 飜价*𤄃懈黷く

た
働き盛り で

家庭 の ある 人達 が
ICU で生きる か
死ぬか の瀬戸際 に○
いる の です

これが今回の波で 、

まだ 死者が 少ない
&

理由です



ワクチン は 完ぺき で は ない ④

〈 ワクチン あり
、

マスク なし 〉

ワクチン したから。 ワクチンうっ たのに .. .

回。

LES > ' 。

安心

国。 → 思 ホッ
→

Log_、 週 感染 しても

感染 し うる 軽症で
( ブレイクスルー 感染 ) すむ こと が多い

〈 ワクチン あり
、

マスク あり 〉

ささっ

がド Dhgj まっ て よー シ○
固いな th

LT巫げる が

、⑥
→ his ※暙龗 ASOS

=
"

勝ちが纖
他いこ ー s さらに 3 密 回避 ! !

DRESS
デルタ であっ て も 感染 対策 は 同じ !

そもそも 敵 に 近づかなければ th、

感染 する こと は ない ! !-



みなさん の 防御 は どれ です か

マウス シールド や

○ノー ガード と 同じな○
え そう なの ー

い。

ウレタン マスク の 人 は

1
〇一ピン真似 しない で Ted〗

下さい ねー も と

氊・ かでも? 〇 氊龝 煕荗
" 𡴭 紬 紬
もうや ー めた

ワクチン うっ たから
.

大丈夫 でしょ う 氊澠鬭。。

颸
爽

出し龜 台中



ブレイクスルー 感染 は なぜ起こる ?
④

① マスク 外 し て
、

普通 に 生活 し 始めた から ( 5月 アメリカ )

ラッキー
、 外し て ワクチンうっ たら

マスク 外 してる ~ JS 、

☐

、○
いっ て マスク し なくて OK

。米8、
・
・

そりゃEt
爽

感染 する で は○チ
ン

𡴭龜 どんだけ

と

は 、○
マスク

ワクチン うっ た アメリカ の みなさん 嫌いなん . . . Inds
2021/7/27

デルタ { (比○ みな さん
。

やっぱり
やば

IT※※が趣熱では0 ② デルタ が流行ってる から

方針転換 同じくらい の ウイルス 量 !
理由 l

' ワクチン を うった人 も
。

知らぬ間 に

他 の 人 に 感染 させ て いる 可能 性がある

( アルファ は そういう こと なかった )

ワクチン
うって ない 人 うっ た 人

デルタ の 場合
。て ⑧ 悲

ワクチン打っ ても

eg_、
⑧ 氊っ 圓 人に感染させる 思可能性あり。



ブレイクスルー 感染 は なぜ起こる ?

③ 中和 抗体 が 低い と 感染 し やすい ( アルプ の 場合 )
④

ブレイクスルー感染 ブレイクスルー 感染

そんな 一 ワクチン をうっ ても 中和抗体 が

1.'○ うまく つかない 人も い ます

(C)
にもく そう いう 人 は 感染 し やすい よう です。ですが .

感染 は して も

重症 化 は予防 でき ます

だから といっ て

勝手に 薬は
やめない で 下さい

0



感染 する という こと は 、 、 、

これ ど ぞ 〇
Ohrldj」参加。券一〇

1yd、
なにこれ ?

巛○

○○;
えいたく ないなこ

のあみだくじに

参加 してもらい ます。も

蠅
藤県飛 魁 魁 た

ICU入室 死亡 入院 後遺症 軽症 無症状

残る



誰 が どの 未来 に なる か わから ない
④

II闇:鬭窪
り 長 ~

| |
ICU に 入院 に なっ たら

、

fjo 長い 戦い になり ます

病気 がよく なる まで
、

体 の サポート がメイン になり ます
Tthmsa

○」 googio
ICU から すぐ に 出る こと は でき ませ ん

人 によって は 1ヶ月 以上 いる 人 も い ます
ひたすら 回復 を 待ち ます

。
v回復に 後置症 ) 死亡

数字 で は 分からない &
ICU後 の身体 機能の低下 -.-



人 によって あみ だ くじ が 違う ④
〈 子供 や 若い 世代 〉 付 これ ー

じゃー これ あげる
他の 人 にも うっ○
あげてね☆。○の 唀 ・鼽 乚、

選んで 選んで
.

.○ 讎
-_-。
一

、

一

、

一

-

i .

_

_

_

_

'シシシシー ー

、

s
_

_

'

ii.-.-
-

-

-

-

-

-

-

- -

-

、 _ _

'

_

_

_ .

_

'

-

.
.
.

.

.

.

_ -_-

.

.
.

.

.

.

.

.
.
.

.

.

.

.

.

.

E.-_- .

.

.

.

. .

.

.

.

.
. .

i.
-_- 。

.

i
---

-

-

-

-

○
"

・

" " "蹰 魁 た た
歯緡欅
後遺症
I I
軽症 軽症 軽症 軽症 軽症 無症状 無症状 無症状

死亡 ICU入室 入院 残る

あくまでイメージですっ
が8



人 に うつす という こと は -.- 17○
〈 高齢 者 の 場合 〉 なんじゃ ?

おぬし は ?

?? 夏休みで

Di帰っ てきた

まご から
この あみだくじ に hvrfts.gg yyy彡 加券-- lyf もらっ た 参加 してもらい ます

鬭
が

弐II
婚稲
ICU入室 死亡

V0感 ○
"

○ ら
心

入 院 後遺症 軽症 無症状
袋ぶダ×

80代以上の
致死品4%。 死ぬかも しれない あみだくじ の ○

参加券 を わた していーなのと同じ
〉

は



人 によって あみ だ くじ が 違う ⑥

く 60 オ 代 以上 の 人 ( ワクチン なし ) > 昏 &
16本のうち , 、○

っ ま 子供たち会社でもらった
、 と○ いやだなし本は

IDO- 加券一筋 死だが -

-
- -

-

-

-

-

-

-

-

÷舂 =一
一

一玉
*ぶ雚

シ

鼠 ※※
" 鼠鼠鼠

後遺症 軽症 軽症 軽症 無症状 無症状 無症状
死亡 ICU入室 入院 残る

_̂̂ 年齢 と 重症化
60オ代 以上 の リスク

、

ワクチン で〇5. 7 % は死亡 あみだくじが
8

.

5 % は 重症化(e).、 置い ます
。にて、



人 によって あみ だ くじ が 違う ④

〈 GO オ 代 以上 の 人 ( ワクチン あり ) > 鼠 思
、

、○
つま 子供たち会社でもらった

_、○ いやだな 、

ワクチン

Ride .
橳 ・谺 、 うってなかったEf

が

シミ讌こ

嚙毬 ※※※ 毬 魁鼠鼠鼠鼠鼠鼠
入院 軽症 軽症 軽症 軽症 軽症 軽症 無症状 無症状 無症状 無症状 無症状 無症状

ワクチン を うっ て おけ ば

大変 な こと にはなら なさ そう あくまでイメージです。思 とりあえず は . ..ie
、



ワクチン の 話題 一 心筋 炎 -
④

✓ mRNA ワクチン ( ファイザー
、

モデル ナ ) を

うっ た後に まれ に 心筋 炎 ・ 心 膜 炎 が起こる

ボク です か
.

.○
青年 - 若年成人 に 多い
( 26 ~ 48オ)

気をつけ てね

⑨- Il
'
男性に多い
( 75% は男性 )

頻度 : 心筋 炎 ( 10 万 人 あたり 1
.

0 人 )

※ ちなみに若い 人 が ウイルス に 感染 する と

2
.

3% ( 1 0 万 人 に 2 3 0 0 人 ) が 心筋 炎 に なる

ワクチン を うっ た 3 - 4 日 後 に多い ( 0 - 10日 )
なんだか

いしい 月匈が痛い よう な

・

「

氊
ー、醜い景塗

は犾

✗檞・

ワクチン うった後

ワクチン① cgi ワクチン②
ce、

7日間 は

特に 若い 男性 は

20% は 1回 目 の後 80 % は 2 回 目 の後 運動 や激しい

身体活動 さけ て !

✓ 車主症 で すむ 人が ほとんど 変だと思っ たら (by シンガポール
とけんが呦

○
入院 して も 経過観察

、

対症療法
。。○

病院へ
死亡 イ列 の 報告 なし '

Ll、
運動は 1回間は

やめておきましょう



あちら の 世界 と こちら の 世界 ④
病院のe.
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二

※
蠶渕

!岩澠 孌
多くの人 は普通 に生活できる

○咫
f 。い○ 難しいです . . .

医療崩壊って いう けど

feet 80「〇 別 に変わっ たこと ないね

?? ? ? そうだねlrvf すいません 腹痛の人 の 〇 l○ 実感ないE

で〇。 2 家 。 9〇µ
うけ入れを -.- El 凵ヽ

う、う
。
う -_-

何がやばいのかな ?

通常 医療ofcoily 救急車が受け入れ 先を

、し、〇µ すいません
見つけ られない

事故 の人の うけ入れを -.-し
通常の医療が

1
あたり 前 にうけ られて いた

できなくなる ○ あの 一

嶠 :○なも、
医底がうけ られなく なる。

予定の手術 は . . . ?
で

○"女 予定 (急ぎではない )
自宅 で 急死 する 人 YgpChf 手術が延期 になる 一〈延.io



入院 でき ず自宅 で 療養 する こと に なっ たら

②
く 知っ て おき たい こと 〉

苦しく なっ て き た 病状が悪化 して いる

危険 があり ます

?
・〇 分 SP0294% ○に 病院 や保健所 に

iPS"分
以下 "

Ir TEL し ましょ う

苦しく ない happy hypoxia えっ ?

○
そう なの ?

○ 大丈夫では

Thfj
なんともない 〇芦

ハッピー ハイポも 邙 と

よばれ ます

苦しく なく ても qef な病状が悪化 して いる

危険 があり ます 実は名0288% ! !

気がつく ポイント は 症状で は なく
、

呼吸 の 回数 が多く なる
。

肩 で 息 を する 感じ です

本当は すぐ に 入院 し た 方 が いい です が
肺を守るために

すぐ でき ない 時 は うつぶせ で

ない櫆mumufscoiauggsogyggyyfenihtj
うつぶせ は病院 でも 行われて い ます

。

・ ・
、



最後 に

がいいいい

デルタ 株 は これまで の 新 コロ と は

•
⑥。

次元 が違う 感染 力 です

デルタ さん

ウイルス は 日 に 日 に 進化 し て い ます
すごい感染か す

では 私 達 は どう でしょ う か ?

感染 し ない 方法 は みんな 知っ て い ます

あと は どれだけ しっかり 行える か です

これまでの 感染対策 を 変える 必要 は あり ませ ん

変え なければ いけ ない の は

1人 1 人 の 感染 に対する 心構え です

2021年8月9日 玉井 道裕
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