
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、 
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。 
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新型 コロナ ウイルス 感染 を

のりこえ る ため の 説明 書

病原 施設 編〇
万が一 に 備え

-_-
new normal を 探す

。..
i

出
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6〇 施設 内 で アウトブレイク が 起き たら どう する か

�7�
、
80 @ もしも の 時 に 備える

1 0〇
、

1 10 日 堂 を とり 戻す ため の ロード マップ イ だ )

1
.

1 3〇 今後 の 見通し

。.. i出



施設 と コロナ ~ 1 人 で る と 大変 _
の

〇 〇 施設の
陽性 5 7 人 ( 6 4 % )

iiiiw
_ っ

_ _ _ _ _ _ _ _

L
) 死亡 1 5 人 ( 2 6 % )

スタッフ やシ

○ _ミ 、 入院 0 人圏
スタッフ 1 人 の 感染 で い

L
陽性 2 6 人 ( 1 9 % )

"

と ある 施設 で クラス 月 発生 時 の グラフ 看護 ) が 7 1 7 人

セラピスト

掃除 の 人 ) 9 人

給食 従事 者

」

誰 も 入院 せ ず

�十�
、

彡 、

・ 残っ た 全焱 者 に
絶食

{
鬜琱嶴 埿灥

検査
→ 00 忍囶 非 定型 症状  i 悪寒

、

だるさ

職員 が 発症
48/761 、

8 % 鼽
、

下痢 に

6 3 % 無 製 ・岩 8 ?

その後 無 症状 の 人 の うち 約 9 割 で
、

結論
. 平均 4 日 で 症状 出現 し た

「の 藿籗糞黛馨応 知 症
、

⒜ 0 . ) の せい で 症状 分かり にくい'52-3、

0回や 発熱 が あっ て も
、

他 の 鑑別 疾患 が 幅広い

クラスター 発生 など の 感染 拡大 期 は
�2�

症状 で は なく 検査 で コ ホ -1、 、 と 隔離 を 行う べき

、



施設 で クラ スター が 発生 し た 時 の 特 往 夂 2〇

0 0 施設の 、
罍

罍蹭
。

潚
裓 う

人 が 足り ない な ん だ か
、

U 空間 的 に 3密 に なり やすく

Ow
、

外 が さわ がい のおし 濃厚 接触 者 が 多く なり やすい

物 が 足り ない
。 菇〇 愈.CO?lQe'

、 職員 は 発症 し て も
し 無 症状 、 軽症 の こと が 多い

入居 者 は 発症 する 可能 性 高く
、

だからこそ
、

十分 注意 し ない と

重症 化 し やすい 女 某 介し て ほう

く 医療 だけ で なく
、

介護 崩壊 を 防ぐ 〉

Ohio's え いや !

賦炉沪0
・

が 、 シャ0 9:岩〇世シ号€0 嘸no'0 ef Of
耳戩 員 さん は ウイルス を 現場 の スタッフ の 悩み や

もちこん で は いけ ない という 現場 を 知る こと で

大変 な プレッシャー を 少し でも

軽く
し

、プレッシャー と 戦っ て いる
物理 的

、

精神 的 に

�1� ○< 製品 様 ですの サポート し て いく



施設 における 感染 対策 ( 私 見 含む ) 3〇

O ○ 施設の
.

たい

な ん だ か u
、 、

CE 〇 ○ 病院の
�8�己〇 ムル 、

外 が さわ がい の お ...

し

p○〇 ○しし
は てくれよ fi?ご

�1� 己 れ を 知る ・ 銹 、

越 ○○ カ

・ 0ぜ
が

数 姿憼憼に
体調 は どう か

、
家族 に 何 か 症状 で て ない か

人 1も、 感染 対策 の 知識 は ばっち り か ( 手指 衛 生
、

PPE の 着脱 、
マスク 着用 ){

人員が 不足 し た 時 の 対策 は ある か ( ex ボランティア
、

他 の 施設 と 連けい )

物
000 防護 見 ( マスク ガウン

.

手袋
.

アイシールド )
、

アルコール の 在庫 ← 資巌
0 の { 調達 計画 を たてる

園酒

に ド 面 { 換気 の 悪い 所 の チェック
、

3 密 に なる 場所 の チェック
. ←

いわば

ソフト 面 みんな が 触る 所 は どこ か
、

食事 の 方法 の 確認 弱点

連携 : 有事 の 連絡 先 は どこ か ? 入院 候補 先 の 窓口 は ?

�2� 定期 的 に 作戦 会議 ( できれ ば オンライン 会議 で )

できれ ば 毎週
、
情報 の 供 有 と 今後 の 方針 を 検討

昏_ 0回0」 介護 施設 と 病院 の 連携 の ため
、

施設 職員 病院
、

他 の 関係 者 と 定期 的 に 会議 を 行う ( チームを 形成 )

�3� ウイルス の もち こみ を 防ぐ こ 面会 制限 → TV 電話 を 活用

Q スタッフ の 体調 管理 → 体調 悪ければ
・ 0」 必ず 休ま せる

�4� 早期 発見 こ 休ん で いる 人
.

入所 者 の 発熱
、

者 を グラフ 化 Lommel曲
できれ ば 早期 の PCR 検査

�5� 早期 隔離 i PCR 検査 する より 前 に ! ! 症状 あれ ば
、

隔離 する 毖 い 諐0
" が 、 ここ が ユホ 、 ティン が する

�6� アウトブレイク 時 の 指揮 命令 系統 の 体制 を つくる
、

シミュレーション
を して おく



施設 で 具体 的 に できる 5 つ の こと 4〇

�1� 勉強 会
、
研修 会 し 防護 の 着脱 方法 や ゾーニング について )

が ウン は この よう に

目的 し 感染 対策
、

現場 の 不安 を 軽減 〇 脱ぎ ます なるほど
↳ まず は ニーズ 調査 世※ • 嶲

でみ

�2� 業務 内容 の マニュアル 作成

目的鷙営弐資籤:時 に𪘂鼇::嘿よう に する

檉to
�3� 直接

、
顔 を 合わせ ず 情報 交換 ができる システム の 導入

目的 こ 濃厚 接触 と なっ た 場合
、

職員 が 自宅 待機 と なる ため

○ 0 さん て
あー いっ も慙 ,

いつも こんな OO.jo/0回0」感じ でした ?

�4� 感染 対策 を 担当 する Or および N
'

5
、

スタッフ による 巡回

なる ほど の0目的 こ 感染 対策
、

現場 の 不安 を 軽減
Oo ここ は 窓 が

�5� 物品 の 在庫 リスト 作成

忠 U が・、

あ か ない んです

マスク 0 0 枚

目 的 ・

、
現場 の 状況 把握 品:犛国 ' j〇? 算品 が恐く鬱靍発𥓙寿 則 ない ! !



施設 内 で 感染 が 流行 が 発覚 し たら ( 私見 ) 5〇

�1� 対策 本部 を 設置 する し 行政 )

、 !〇囍 、
災害 と 思っ て 対応 する

行政〇 保健所〇
指揮 系統 の 確立 さ麓 ! !つ いい

スタッフ〇 ノ
チーム作り

�2� ゾーニング を 行う ( 感染 対策 の プロ )

テープ で は なく
、
物理 的 な バリケード で

? ?が瘖、 職員 、.io. 側鬱鍳𤭯どこ まで 感染 が 広がっ て いる か把握職 bが8 g a
員

01212
�4� 足り ない リソース を 集める し 行政 )

g , 。
。砲

�八� スタッフ が 感染 ・ 濃厚 接触 者 に なり 激減 する8888.8 。

→ 他 施設 か
、

病院
、

他 から 応援 を 頼む 88888
も の〇 マスク ( N 9 5

,
サージ カル )

.

ガウン
、

アイシールド
、
消毒 薬

、
手袋

など

金〇 感染 対策 費用 し主 に 人件 費 )

�5� 感染 対策 の 指導 と 重症 者 の 早期 発見 と 搬送 ( N '

s と Or )

匵
齶

は 麗武擿
なる ほど

勲 然 瀝 0



施設 内 で 感染 流行 ( 大きな アウトブレイク1 が 発覚 し たら

感染 症 の プロ
60

自衛隊 、
ボランティア etc

0 M AT CO CO
u

珊がだ
u

どう し て も

人手 不足 の 場合 し 病院 or

が
が 六/ 応援が必要 なら1團纛 、

国趙覺⒥」騊スタ〇たiiメンタル サポート
-2 '

はく たく 医
、
理事

さて
サポート し 感染 対策 )

( カウンセラー
.

管理 者

精神 科 Or ) 全員 施設 で

〇 ※
プ HOW を

み て いく か

U 鬱
、○ ::舄:0 、

焱
「

窹( 孌分院
人物

第 も ☆ ○ ○ 施設の P
れ 、 0 0

」第毱
: :.園 .選
韑

中等 症 者 の
現場 の 指揮 系統 を 確認 ! !

重症 者 の

受け入れ 感染 者 . 濃厚 接触 者 の 把握 受け入れ

ゾーニング の 撤 底



病院 と コロナ ~ もしも の 時 に 備える

-7
〇

O 0 病院の 、 O ○ 病院の P
な ん だ

かし
れ 、

�O�2〇 ムル 、

外 が さわ がい のむし G〇
か

が た〇%0 0せ 凵
6〇 ?

t.U.o.00.ec
どんなに

、
どんなに ガードi 党 内 で アウトブレイク は

固く し た と し て も い 、 起こり うる ! !

! 1

院内 感染 を 起こさ ない 努力 と 万が一
.

起き た 時 の 対応 を 考える

こっち の 対策 は どこ も と

やっ て いる が
、感鬱鬱鬱鬱鸞〇 ○:鸞鼗 ・

私 達 に できる こと は

病院 、

礴蘧製な.is?
か を一 号
蟬

上げ て おく こと に

さぼら ない で
、

韌
た

落ちつい て き た
、

今 だからこそ
、

しっかり 備える

8.O.ci



病院 と コロナ ~ もしも の 時 に 備える

-80
く 院内 感染 は 人 に 病気 が 起こる の と 同じ 〉

私 達 が どれ だけ 規則正しく 生活 し て も 院内 感染 は 病院 が

病気 に なる こと は ある 病気 に なっ た 状態

8、 飈鬭帯髕 - 讞驒
院内 感染.ci停 齒

。 .

料
てし.ie 0 .

.鬭-

.
、 .蘤、露:0㔟いい

0 飛 翌翦 _槪 樰iti☆世idolnnもともと 弱っ て いる 人 が 予備 力 が ない 病院 に

同じ 病気 に なっ て も
、

重症度 は 違うLi発 内 感染 が 起こる と
、

治っ て いく スピード も 違う ! 1
、|. 高 院 の 機能 が がた っ と 落ちる

回復 に も 相当 時間 が かかる※?治療0皆鞆 や愁

8 」 =邐世iioii
もともと 元気 な 人

. 感染 対策 が いかり し て
、

睡眠 しっかり とっ て
、
運動 し て いる 人 が

、 対策 が でき て いれ ば
、

同じ 病気 に なっ て も
、
軽く すむ 可能 性 が高く 万が一

、
院内 感染 が 起き て も

治っ て いく スピード も 早い 被害 を 最小限 に でき
、

回復 も 早い ! !



病院 と コロナ~ もしも の 時 に 備える

-90
X

icohiir・殲
+製品 、

𨷻
矪洀

鬱
る ため に

県孌
・

�1� 他 部署 と の
10 入院 患者 さん が 10 広がり を できるだけ

コミュニケーション 発症 する
こと は な

ill
さ く する

スキル の 交換 という 思いこみ を す て る

•鬼枠昵〇

か国0 一藏 蝱懟ビ 爨忠 。

〇黽、 籬 ! ! コボ ティング と「○鬱や
ゾーニング を しっかり する

�2� 標準 予防策 の 2〇 サーベイランス Ltnn の 職員 の リスト を

撒 底 を ! ! 作成 し て おく

pp 、三 は 低
患者 こ 発熱 や 酸素 を 誰 に PCRとる べき か

ため て おくじ〇 ・ago 職
つかっ て る 人 の チェック す じ 分かる よう に ! !

qs
し 8 職員 : 部署 ごと に

。 。讙黽 。讙黽
保健所 と

メンタル サポート も 休ん で いる 人 の チェック 連 けい

�3� 病院 全体 で の 体調 悪い 時 は 3〇 病院 一丸で 対応

まとまっ て 対応 休ん で もらう こと を 病棟 の 集約

→ 余力 の ある 部署 と 忙しい 部署 付 度 も 伝える €4 で 8 記 .
仕事 の 割り ふり を考え て おく

0
い

休ん で
崔

古 窣
指揮 系統 の 撒 底 に



日常 を とり 戻す ため の ロード マップ 作り 1

V 流行 が おさまり つつ ある 今
、

どの 病院 t 日常 業務 を

とり 戻す ため の ロード マップ 作り に おわ れ て いる と 思い ます

ex ) しぼっ て い た 検査 や 手術
、
健診

,
面談

,
研修 etc

v ロード マップ 作り の こ つ は
、

上り の ベクトル と 下り の ベクトル の 2 つ に 分け て 考える

議論 に なる の は 、 、 、

誰 が こっち の ベクトル は

㠯
ど

皛
戀

懟
いく か ?

の 懋瑟感〇一麗な

コナV 口

と t月
の Kntkc 釘 ゃ大日 流

常 D 誰 が 決める ? 同じ フェーズで も 行

eX ) 院長
、
ICT

、
行政  etc 上り の フェーズ 1 と

た て も た フェーズ 1 で は
�2� 何 を 指標 に ? 目標 が 異なる ! !

ex ) 医療 圏内 の 新規 比

県内 の 新規 比
、
有 病 率 し

フェーズ毎 の 目標 で は なく
.

�3� どこ まで 元 に 戻す ?
その 時 の フェーズ の 目標 を

⒳ 面会 者 ・

、 県 が 県 外 立てる べき ! !

手 伏 3 準緊急 → 予定

石井 修 i 中止 → 人数制限 で 再開



新しい 日常 を とり 戻す ため の ロード マップ 作り @

v 実 は
、

2 つ の ベクトル で 考える と 失敗 する

ベクトル は 3 つ で 考える !

⒳ 梪
。
公認

麤
訪問

コロナ 後 の 世界 橤𦹥黮㮍:○Facetime 面会 ( with → After )

リモート 7-7
・ でも 逆 に みんな が 考える

コ瀺鍫。た「霙〇

羆台 ・〇日、

し
きっかけ に なっ た !

口
v positive に !

コナ
口

。 ナ
町

」 Knatt @ 飈大日 流
行常 ・歳iiitmyig戻れ ない 所 は new normal で

新しい 生活 様式 に むけ て
、

みんな がんばっ て い ます

変わら ない と いけ ない の は 国民 や 企業
、

飲食 店
、
観光

、
交通 機関

、
学校 etc だけ で は あり ませ ん

病院 も 新しい 診療 体制 / 働き 方 が 求め られ て い ます



今 彳 台 の 見通し ~ 新 コロ 対策 に は 2 つ ある

-12
〇

v ハンマー ( 積極 的 介入 )

0 } 鬱鬱慫鱲型醤熱 など

ただ
、
効果 も 大きい

v ダンス ( 持続 的 介入 )

樲 癯:::鬱鬱鬱鬱例えば
、
オンライン 診療

、

2 0 0 m 会議tietime で 面談
.

面会 など

元 の 状態 し密室 で 多人数 で 会議 や 食事 ) に は
、

しばらく 戻れ ませ ん

本当 の 意味 で 戻れる の は
、

人類 が コロナ を のり こ れ た 時 です
、

つまり
、

劇的 に 効く 薬 や ワクチン が できる か
.

地球 上 の 人類 の 7 0 % くらい が 感染 し た 時 です

日本 で 収束 し て も
.

また 海外 ( 流行 が 遅れ た アフリカ etc ) から 入っ て きます

その 度 に 方 〇 波 が やっ て き ます

波 が くれ ば
、

波 の 大き さ に あわせ た ハンマー を 使い ます
、

ハンマー を 使っ 2 ない 時 は ダンス で 抑え ます

この 生活 が しばらく 続き ます ので
、
私 達 も 変わら ない と いけ ない と 思います



今後 の 見通し 13〇
ハンマー

が に " nhng ダンス ( 持続 的 介入 )

€0 て 集
00 団

・・
・0。.

・賢:・ ・・
・ 鼎 纆 0齧

.. ・
・

・鼂嶢・ ・ ・㠀
・

・ 一

・

。
-

・
・

癁
。・ ・・

・
・ ・・

・
齝
騭・ ・ ・・ ・・ ・・ ・・

・
・ ・・ ・鈊 。8 ・ ・ ・・潟4 1 ~ ら年後 ?・

武橤資が減、剉砦の 知 さ "た "

鬣器籩、
綾蔵 」-853 で

終わる の は

0 ハンマー ( 積極 的 介入 )
U 国 として の 政策 病院 の 政策 ダンス ( 持続 的 介入 )

換気 の 撒 底へ イベント 自粛 見学生 の 手 指 衛 生 の 撒 底

弱 、 、
学校 閉鎖 休校 受け入れ 制限 常時 マスク 着用

、

飛沫 対策

が生し鸞鼷鼷讐
い

鸝
、

:::ii
面会 制限 ( 多人数 で 密室 は X )

ら

準 ロック ダウン 体調 悪けれ ば 休む

最強 ( 法 的 借 置 あり ) 重症 者 0133完 内 に 入っ た 人 の

受け入れ 制限 体調 チェック

And ロック ダウン 救急 患者 の 発熱 ( トリアージ ) 外来

U ( 都市 封鎖 ) 受け入れ 制限 エアロゾル 対策

簡単 に 言う と ハンマー は 続ける こと で デメリット が 大きく

薬消滅も伴っ
・ロ 思

ず ) と は 続け られ ない
、 ダンス は 続ける こと が できる ゆるめ たり

、

やめ たり も できる



最後

i.0.io
・

・・

・

.・

多く の 人 の 努力 と 犠 性 が あっ て
、

. 、

. .: :.io?'.:::........o:..:i':.
・・coto ?岧・・ ・0・。 ・

・

H 1 波 を のり こ え られ た の で は ない か と 思い ます

です が 1 残念 ながら
、
サン 波 は 必ず き ます ので

どの 病院 も ハード 面 と ソフト 面 の 準備 を 進め て いる と 思い ます

With コロナ 時代 に なれ ば
、

コロナ は 〇 〇 病院 で とか
、

○ 0 病棟 で とか いっ て られ なく なる かも しれ ませ ん

今
、

( 非 流行 地 で ) 病院 に 求め られ て いる の は
、

来る べき まんえん 期 へ の 準備 と

介護 福祉 施設 を 守る ため の 準備 と

新しい 病院 体制 を 作りあげる こと だ と 思っ て い ます

私 達 の チーム の 目標 の 1 つ に
、

'

コロナ が 収束 し た 時 に
、

今 以上 の 病院 に なっ て いよ う
」

「
0
「で8道判

と いう もの が あり ます
、

皆様 の チーム の 目標 は 何 です か ?

鼹
引き続き 最善 を 願い

、
最悪 に 備え ましょ う etle

2 0 2 0
.

5
.
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