
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、

状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。

エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。
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Ş à9
îA 2g �jg HQ

8

7 `ä

󰀀W󰀁 T , Ig {
D

�H ; > ÆI H >f� � T , II � O h

UV - T , WX � 2
B

Y3zf 2
B

$ , O�� 2
B

�2 O Z¹[\ T , ]� ïf H kg HQ

� g

^
h %&%

_̀ab A
¥ cg

B¬
Xde >g

B g� H_ 8 �¦
B

HQ E
f @C4') O gj >g

󰀀[󰀁 d� A z>G1 3 K J �� , gh O h

h *� ¬
n 7 BijÀG

3 K i ¹º ¬
U kD± O

� HQR ¬ lm {

󰀀b󰀁 no £ - p°at , hf1 kh A QQ3 �il h

�Ý �.

- uqM¦ ¶9
W¥
rst f { �� �Q u9B æI 2� >g

aää �2 O & ¥ A v w i2j x
B 9âB

yz㫖 2j

8h HQ R ¬
{: i { |�g E



}� H HI1 �� � S }(è ?(_ Z
�

? J TQ � {: , 8

�
}~ H Ñ ð�

�2îÃ G B

A)#�9 )t`)9 à k� >g � �!
b
A¥ 9 ��X

¥9
n

��� Î& �`8 S �A �'Cv�a Z �R. È { ÑðQ

cd� g§ �
�

O X

� gg ���J��
/ �g k E 2ïï E

D

� i]R. �1𤭯Z��
𣜌 B

��� H ô�ç9¿¿��� HI1 ?
D

�?
D

£� J {: , J. ©h

TQ /J H cd G �� ��1 ä
¥9I Z

G

� S �� �¡ >g

`V
�� A � 8 q ��

Ö�*+Q1HÎ>j�gÞ��� �¢ ,�V Q1
]{

Î

X X

æ á ¢ £
Þa'¾B¤¥

¦

`´
D �� HI1 �� § , Èzf1

ç4# � @(#a( � p� ¨ 3© *+ # >ª « � ¬ax­a®

7 ¯ X�°± A

� DD²³
B

*+# A �qig

´µ z S - O Z¶ ; ·¸� ä

ï Ý ï Ý ¹ G �� >1 -H uvo ZA� º

� cd ß ». , *�1 ¼½ O È >g H gg



���� �� Azg{
-

� ���� �� � cd �� ¾

¿A R>] 2ö÷z

À
Á¥ Â - ? O �8Ãg 2 ¶ ß \ - �� - �1 ¶ A )'�Ä G Å� �1

Æ
Ç È

� É Ê ðË �Ì Í -ÎDÎ: à D i
B

ó¾ ÏÐ 2.
B
Âh ÑÒ , i{g1

)'�Ä ,
���� °þ - ¶ O

B
ÓV A )'�Ä G Å� �1

r �
CªCª 2

äÂ ¥ ¥
N¥ �Ô - ÕÖ � ÆI �. ×�

B

Ø�
B

Ù�
B

Í & 9 <=# ÇÁ ; > t(&A - �1 ��

%Ú ¡¢ Þ øÛ

i G 9 W¥ �Ô - ÕÖ � ÆI >i

G

Ü
h

â Í
â
AÝIÞ

à

Ñ ¡¢
B

¥9¥ß
à
_ Cª

á1 0
n

â
Í ���� °þ , ã Õ _ � . äQJ

B

���� ��

� ���� �� - åå ¾ cd � � � #%t$a(a

# ««

� æç J è� µ0� é
B o B o B

ê! i ½½ssDµV
i ë¿¬ð ¿ ¿¿B ¿¿¿D

D D D «
`; Í`½úú

súaV;©

9ì� ïf C - ÆÇ
���� �� O

à åå O í , f Q '2a® � H k�>].ÀîBB
ï ï ï ïs sk à



ª
D

#$% &'() A ·� *+ i 2� >g HQ
R

8h i 2j
B

gg Hil h R ¬

󰀀�󰀁ð¥ DÎ𥓙 B ¥WB

X ñÖ òq. �� Ý G

!-5 - *+ �0 ß �1 /J

óô ß� � kg R ¬

î
_ B

�mõ|B � G½V # 8

à
iö÷

ø� i A)� R9¥ùà à

Ö� ö ÷

.
ú

Ö� ûü H
G X i ý Vþg /� Ovÿ>aB B

Î!

!�

! Gä ;"
#avw( $%)ç%) �& H ' - Ä(��

�)_ n

b* · +
7 , ½½ B

3]µ- 2��Ý �1 D B B-
ß2j 3 n 2j

J <.A_ >g XiâB

/
�1



ªÞ
D

#$% &'() A ·� *+ i 2� >g HQ
3

8h i 2j
B

gg Hil h R ¬

v%_( A

s Þ
D

[ O , 0f
B
�� A � , zf {

B Å� >g kh A

1¿¿¿¿234±5 HQ¥

o
S� £6 7 *+ O * Z

2ïi D

·� O >g

�A A)� , #Q �8 H uv G Kû Î Î

_i #Q >j
B B B

A)� i { >g ? A ¸h >j
g

B

98ß98B

Ï8 O 9

D :Ï8 A ? G g >g khr½ ¦½ÂB
<I> F O 9 ; R0<

D ¸T - =«>ax O ;R 0 < A

��¤��
�
�
9

Bâ 8
9
jgi

D ? J - ï Z O .? N
: �f1

«
98B

D�
9
�BS HI� � W : Z

D ø� , i]R. Q1
D

9üB

B
9üB � ø�

D @g ¶� #� >g &3
�

/
« Z9Õ

n

AAB j



�� O �� Nb9

� A)� , #i {
B
i-^. >Gj ðOÝ , �^1 J

B
8h >1 R ¾

H I�
� �¥

7

C �
�D 9 TgA

E/�F-
9
_ GH�I

�J�

�
�Kà
�� X

�L/JA¦Vúää¾ó
>] { g1 � D D9�2
&'() G M1 ?

� i]R. �0 , Q1 ¾

㩳
9

¢¥

�

�
��
�D D

2NO

B

�9
D

�

Nà n
n O

rP� ¥ Í
Q3BRST

�

à

U
à ¥¶
D½;

�

R
V

�� - ¤ A O
W ¥ W̄2@ Q1-

� >

¨

K2 Vþg Î Î �X àYD Z
/*



&'() G �] { �1 �� Nm¥

&'() G [� Q1 �� O < J \ J $

V;ó
�¥�

Z 8] mo

o&
2'% O S^ *+ Î

V;ó
_ n na 3 | Rj O

Bp¥*$�
*+ i ��-
B̀

à
� F�à V A �]zg { _

Va �b S Vþg Z ´ p cDDÎÎ¬®¥
G J{_ <�

·�> S^ O

� Ð] { �I 2g [ z - BÄd�t ¾

efghâ
9

I_I_ ¨ ¾Dµ¾

à� �
� ��

�à
i-^j/f� �

D& ¾ u ËqËq G i
&'() �. H >g

N
9! j¤kl¯ �m n

±
op#N N

B ¥¥
k N8 8F BÄd�t �!%Dà �� ��

] �
nG� �

õ
�

A)� ` { g� �
B

q$ - i×I i S^ Z O

&'() ��. H >g W : iR J� >gv
r

B sÎC
¿¿¿
¥ D

𢡛tÎÎ¿G
u3

«
è%®v( � $%)ç%) Z



ª
D

� �¡ A ¢£ A ¤] { _ gg HQ R ¬
�

C� O ß3k h 8h O h R >
wx R>

ö y � B

z

𥓙>{2̄{� >g ¸q �1 Ý ï

3G r &| B¢B } }~� _
�Ij3 2 ? w] { 1 ? ó� w] { >g ?

��
B

� �¡ A

'%è(B%�
G

Ñ
æ 1 - O ¤� G � � w GZ *B B¥ à

Bbâ
êi

� � /�ï] <I� >] 2 - � a

𨪙 �
B

Ø� Ã G *+ Q1

£ �±5

�-



N|9
ª

D

� �¡ A ¢£ A ¤] { _ gg HQ R ¬

haÝ

� P >j <�� ¬ ¾ _

`aµ½
R

P J _ >g k a

R� ; g {

>g
Rj

D

<�� ¬ à
9h 8 w�

D

w� Î

V©V *+ i { 1 qf >g Î

åæ ç �- >g Rj <�� ¬
�B&8 B � B ä¬�± B

D. A *+ i 2 ? g >g Rj <�� ¬

\è G >g i
D

�g Rj *+ i { _ <�� ¬ ½¼B

à
Dl¬

è� ï�

� H ��g i DDD

¢£ H 3]µ- *+ �0 Q� � <�� ¬ �f { 9ùBç U �
> Ý H £ - 5H

A)� Q1 - a

� P >j <�� ¬ ¾

R �; g/

>g
Rj

D

<�� ¬ G º °# Q1 W â ¤ Rj *+ i �Q

<�� gß >g HQ

åæ ç �- >g Rj <�� ¬ Í åæ A O ç'x(� G �. �Q

D. A *+ i 2 ? g >g Rj <�� ¬ gz-�AR åæ O k� �.�Q

\è G >g i
D

�g Rj *+ i { _ <�� ¬ Í �>2 O <�� H _

UV O <�� �- >g R_

¢£ H 3]µ- *+ �0 Q� � <�� ¬ Í )t`) 2�. IhHQ

<�� J _Ñ0�� Ý

B B B B ] - -



ª � �¡ A ¢£ A ¤] { _ gg HQ R ¬
G

s
B

¤] { _ gg J O ´g �Q G
B

ka� µ0 { |�g

}� S J Z� A æ� ? Z J UV S ��gµ-Ý O ��µ-Ý �F Z ,

ô�� � � ç 𢢫B � � è�¹

#Æ O �1 ¬ �� O ¬ \è O ¬ 8/ Rj ë { 1 ¬

}� F G �GZ *+ i { g 2 �©
B

C± ��±, FD½ú¬½½¿½½D �� >�-
¨ à

�µ ½
¥ê

i N Z C
D

�Ý H g1 çe O åæ ç i {â
B

�S Ã G i { g1 Z HQ R ¬

¤� Q1 çe O åæ ç HQ R ¬

D
D

¥ ¥ ø �} O �
�=%9g /- çeø�H O

7 ¦a
B'9B

�2 G .�
D

�S A >] 2 ? O

`ó¾
g �� ò Î Î¥¥D¥¥¥¥¥

æR ��G gg-B
åæ ç

o B
  åæ ç

�¡g A
B

¶
IÝ>A *+ �0q½�N Í𪘂±¢ 𪘂

B

&
å æç � G   åæ ç

à

£9½9
¿¿D

H¥ �ÏN3



�
S W Z ¤¥ ; > )d®>a( J æ%

� C
D

�Ý H g1 � S åæ ç Z ¾ � ¤� ¦ S   åæ ç Z ¾

W¾½úa N

p

9 9ßi 9�
¤� - W §� ¤ Rj i

D â
B

*̈L
B

� 0-

�±
O S ¤� -

N b â ¤ Z

Y 𨷻H ¥®�©
��¸

¸� � f {

W¾½úa

âªî
S ¤� -

N ¥ â ¤ Z�I
¿
j- B

«¬¿¿­D½¾rDD D
�aa¾Dú¾D

¥
¾¾ Þ ¾ó

� R#Æ �� � ó� - ¤� , ®ì i �il h
B

i¯ S ¤� Z

¤� 5
B

G�Ý i { Hig [ ] - /J °

B

iî à
W¾½úa [9
¤� ¦ H *+ ,

󰀀N󰀁 ó3 - ±� J v(²d

�ór³ �® �
¤ ´

#
pµ¶ A

§
D

 ·¸

󰀀W󰀁 ó3 - ±� J ¹Í

�̧Z
i

' S ºÍ

»
�� O uv GKû Î

à QR > ¼.
B

A)� ½¾ Î Î

¥ �¿�Ã &® ¥¬
n

5 � ¥Ý cÀ - ¶ O #i �

2󰀀[󰀁 ó3 - ±� J ÍÝ> H è� ô¸ H

a i

nA £ - ÀÁ H �� , Q1

Â A m RÝ B�� Ã�. B
N

' 9Ä B ¼ 9Õ
k�I 2 - k

�*+oÅ¨òkó
W¾½úa 9

bGNib
R� R - k B �

D

}§ A å1 �-Ã h

¤� Æ - ¿D� A- ÌB  ½½'¾
i$�#O ÇÈ i { |�g A



ª � �¡ A ¢£ A ¤] { _ gg HQ R ¬ S W Z ¤¥ ; > )d®>a( J æ% u

s
B

¤] { _ gg J O ´g �Q G
B
k :ú � µ0 { |�g � C

D

�Ý H g1 � S åæ ç Z ¾ � ¤� ¦ S   åæ ç Z ¾

}� S J Z� A æ� ? Z J UV S � g µ- O ��µ-Ý �F Z ,
H ÐÉ� - W §� ¤8 Rj pB

9ß01 ,9xÊZ
Ëâ�GnnÌnÍÌ ç 𢢫h �B è�¹ ÎÏÐÑ

H

�0- ]
G

N b O S ¤� -
N b â ¤ Z

#Æ O �1 ¬ �� O ¬ \è O ¬ 8/ Rj ë { 1 ¬

9�
G ÕÒH Z�ç= b𨗈

}� F G �GZ *+ i { g 2 �©
B

��¸ « B

CÓ*DÔ FD½ú¬½½o¿oäÕ½©[½D X

Öà D â B×D

X ä A

Ø
S ¤� -

B ¥ â ¤ Z

"

CÙÚ
*Û*

Üu{{V
Ý #Æ Þôß àá Î-½½¾Í

B
â× G

d� i { ¤� HI1 J ´g �Q 8
�!ãäåæç BièénêB ç

7 õ
¾¾ Þ ¾ó

i N Z C
B

�Ý H g1 çe O åæ ç i {â
B

�S Ã G i { g1 Z HQ R ¬
� R#Æ �� � ó� - ¤� , ®ì i �il

m
AØ i ¤� Z

¤� Q1 çe O åæ ç HQ R ¬

G
& & ø O Câ O ¥¥à = « ø

¤� 5
B

G�Ý i { Hig [ ] - /J °

B

i� à
W¾½úa [9

� 3 �
X

䈎 �2~B! Dë䔥±± O N¥ ó3 - ±� J v(²d ìDDí Q1- î
¥¥X

g �� ò g
i

«

X
R

¥¥à B

i .
à�

¥�
¥�

¥�
æR ��G gg-

à�

B

ïð³ ñ ¤ j 7

i

� #� ¦ ß òó J g] 2

 ·¸
· ºÍ ©h �� O uv GKû Î

åæ ç
GoG B

  åæ ç [ ó3 - ±� J ¹Í ¸ } G

.
B�¡g A

B

¶
Þ IÝ>A *+ �0 � QR > ¼.

B

A)� ½¾ Î Îôõ¥ º V � Ð𪘂±r O�ö �÷�=
n

5
D Â

� ¥Ý cÀ - ¶ O #i �2 W

nó
£ - ÀÁ H �� , Q1

åæ ç � aa   åæ �Þ a [9 ó3 - ±� J ÍÝ> H è� ô¸ H
ï B GÝ

�

�
� Ã�. B î

B
9ø B ¼ 9Õ

k�I 2 - k

ùú û$ Hü , >1^� £ - # A   åæ ç H �] {_ S�¥j «ý¬ »
Å

¶

þ
�

Ï9Dÿ G
��

!
9�

Ö
D

/-
5 H

"h¿NØ! M#
9

o $A � A
G

r�7 ½½½
¾¾ Þ ¾¾



«)� - �1 æ% Õ '¾ a¾ , ði� %%t Õ

&
A

' �
D
¿¿Î( B

 � )*Î 𪘂� D à Í B

+V , ,µ >Gj

+V ,,µ >Gj _ �) `)t(% H - èé ß )a�a � g�

ªw%_ ß [ [ ª S -¨ B
i >g )°a± Z �'�@&t

¸·�
� o à à ¥ ¥ÙZ o � &

k N¥ � .D � /0 Ì � r 1«G¥±Ê2 3·4 56 n

¸· ß 766 ùú _a( H - Þh , 8 9 � A

+V , , : +V , ,] W
�

b ó
n

�� A g� ï; {� { g�
¸# H `)t(% H�� � R -
£ H�� , Q1 4) A <1 => ? ,@�

S N ¥ ? "| ZA
N¥rB DïaDµ¾C � DG7

EF Gæ ß ?�H%I aa

b¥ JK � �

Ö - Gæ LM � #èt=a( � 4`a ¸7 H - `)t(% H �� NOÁ D õP } A g� JK A g�

S -¨ - �>g )°a± Z Q� ç A g�

ó

B

çR�Sî �TÃx ÌU VWXY A iZ
à[ D

\]¥
^ n _�à
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