
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新型 コロナ ウイルス感染 を

のりこえる ため の 説明 書
オ ミクロン株編-

ne
オ ミクロン って

、

結局 どー な の ?

だいぶ
、

かわっ た な . . .

オ ミクロン です

籯 心



敵 を 知ら ない と 一

才ミクロン って
、 オ ミクロン って

、

弱毒 な んでしょ
。 感染 力が すごい んだって

大したことないのに ワクチン きかない んだって

みんな さわぎす ぎ ! ! もう
、

ダメ だー

よ ゆう

けっ

ビ蹴 暭𧄹
、

みるみる

オ ミい ロン
はい はい 、 そんなに

甘くみすぎ です ひびらなくて いい です

油断 し ないで 下さい0'0○しこ 、
〇_しか 恐れすぎない で 下さいコオ

ミクロン が 大流行 し て いる 中 で
、
世間 では

、

オ ミクロン より あふれ て いる ものがあり ます ね

それは 情報 です

過度 に 恐れず 、
甘く みす き ず

。

正しく 対応 しましょ う ! 。。○」
☐



今
.

どういう 状況 ?

✓ 毎年
、

4 - 5 月 ( 春 )
、

8 月 (夏 )
.

1 月 (冬 ) に 波 が き ます
。

春休み
、

夏休み
、

冬休み に 人 が移動 し て
、

その後 毎回
、

感染 の 波が き ます

✓ 最近 は 波 ごと に新たな 変異 株 が 猛威 を ふるっ て い ます

0

今回 は オ ミクロン 変異株 がメイン です が
n

0
•

まだ デルタ株 も ちらほら い ます ??
0
0

緊急事態 宣言。
v

0オa. 0

緊急事態 宣言
緊急事。 態宣言。 eo

⑥ ミ
V

V 0 0 7緊急事態 宣言。 v0。 v00 。氊鼹懸v 0 ☐⑥。 00 0
•
と と

ガツン !if
' に「

eo 0☐ 0
0 ☐。000y O ダンス (持続的介入 ) 0

。。。
1。毱 。 齲睾選 こ00 00$00。 0魑・ 。

ein coded 0 0 㠀: 。。。。 鳧 鬭
000 ☐ 。 。0。 0 00 000幾㠀氊蕋䈎齶䇳㠀㠀㠀㠀懸・心 邈・・。。・。

、 、
鼷

、 >1 1

4月 8月 1日 5 月 8 日 旧
忘年会しか
お正月の 帰省

しん'

if
毎年 同じく り 返し い 久しぶり 一〇万 - 毱韜い

く い つ まで
、

くり 直す のがくっ 心



今
.

何 が 問題 ?

患者 さんが多 すぎる 、感染 者 が 急激 に増加 "

。〇
。

。

大変 だ、

オジジ○
鈊 ば

「" でう、

•。 、 𥧔 𪘂 0、韜番熊

Deo躞 \ es
感染

扚sな院河 f岶蝣て木幾一
医療従韜 に竑な

濃厚接触者 に なる と
、

自宅待機 ( 10日)
ぎゃ 、 こ っち きた 一

国 ・ えー

/ た
た

。 感心 仕事f U 休めない) ④0 もが
仕事 ができなく なる 人が続出、 仕事 ができなく なる 人が続出
(T-T)

ll 11

社会活動 に混乱 が生じる 医療 が ひっ迫
(警察鉄道

。

介護保育
、

学校 etc ) (予定手伏う
。
救急 外来 など がストップ)

多く は

家庭 内 から感染

い、○ 防ぎよう が

qef ない . . .

in沖縄



どうして
、

こう なっ た ?

v 波 (流行 ) が 生まれる 3 つ の 要素

季節 による

冬 になり
。

生活変化
_

イベント 冬休み
、

クリスマス
.

忘年会
お正月 。

成人式 など
、

換気 が悪く なっ た

ilhgggsilhgshrgsgf 人 と 人 が密 に接触 する
☐! ぴっ い 木幾会 が多かっ た

fwffyose カンパ・イ𪐷攪方 さむ 韜鼹も靴EUV さむい

大 流行

人間 (個人 ) 病原 体・ ・
ワクチン の効果が 変異 ウイルス の 出現
低下 し て き た

でffyhfghtee 〇磚が" 元祖 デルタ オミクロン

感

男nssするでこぼこ
」



オ ミ ワロン は 軽症だから 大丈夫 ?

確かに あなたは

大丈夫かも しれ ませ ん
へっ 他イヤ . . .nifofy 今回 の 波 の 死者 は

0に○
、

少ない かも しれませ ん
.Et Ll If i ですが

オミクロンは あなた の
1知ら ない 所 で

、

軽症 なんだろ ! 感染 し て も この流行 で 必ず

畋娗my 問題姒ぜ 識吠駲がお巧
○
へ っちゃ ら

へ っちゃら

髓龢釄獼鸍釄
獼驎釄獼

じー ちゃ ー ん ー
ー

髓龢釄釄獼籬
獼𩻩釄獼

あなた の おじいちゃん
.

お ばあちゃん に 万が一 の こと があっ ても
、

まだでかは 軽

壁:慧だ竈:::::
の

④重症化する確率 は 0 で は あり ませ ん



f)
。。

くり
ー

コロナ の 比較
致死率 あくまで

感染力 2 - 5 % イメージです
。

- 量
:

中等症 ワクチン接種の

有無 にもよるの
で

Ohnfst 本当は ウイルス ごとの

、
LET

、

、

、

詳細な比較は

車主 症 非常に難しい
のです

が
De

免疫 回避 重症化
・

○
媚
。

舅感染力
・

_

・

一 重 JJ
: 。

中等 症 ☆邈邈
BEJ

、

デルタ
・

'

が 軽症 開饀思
De

感餡感免疫 回避 重症化

・

感染力 舅
國 遶踽
こ

中等症 ☆・

開饀勉
。。。。
いま 割

、
軽症 見 開饀勉

Deオ ミクロン
免疫 回避 重症化 感韜8 °

開饀𣆶
感餡感
感餡感



アメリカ の 現状

アメリカ

2022/1

の 9
デルタ が流行 オミクロン流行中

ライ ) ウイルス
ちなみに

いわゆる
「かぜ」 は 〇3fnldgsomB.gg?J一、 がこんなイメージ

Ld 集
「かぜ

」
を ひき 起こす 二 重

中等症
ウイルス だけ で 中等 症

軽症
重症化 する こと は 軽症 軽症

ほとんど ない

。
インフルエンザの 致死率 は 0.01 - 0.1% ※ 致死率 は ワクチン接種の

○年
に

元祖 新コロ の致死率 は 2 ~ 5 % 有無 で 大きく 異なります



アメリカ の 現状

塾

中等症

重 軽症中等症

軽症

オ ミクロン の 感染力 Up の せい で

.gg/
重症化 率 の 低下 の メリット は 失われてば-8--2--66

しも 。○
と

入院 患者
ワクチン 未接種

今
、
入院 や 重症化 して いる人 は

、
〇 ま とんど ワクチン うっ て ない 人っし

in ニューヨーク ) ワクチン済



オ ミクロン 変異 株
2021年11月24日 南アフリカ と ボツワナ で確認

どー でも い ー ですけど
. .
.

L
オ、 ×が r どーも - 12 月 以降

、

世界中 で 確認
" オ ミクロン株 と デルタ → オ ミクロン に大きな○○5hygggggfrdfy.GL 名付け られましたの 道 で おき かわっ て いる

オ、 ミクロン (2021年11月26日 )
。

今の日本 は 両方 流行 中
11

小さな 0 です

3.1.1.529 系統 まで

_Betty 。○☆
先いくよー

今までの波が 今 まで に ない ○ なんて

が 裘忠で
、
孨○>

はただffwtc し 、 さくみえる ー イギリス

アメリカ 才 ミクロン

カナダ 倍加時間が
1.8-2.0 日

デルタ
日本

侘の時代は

く オ ミクロン の 特徴 〉 まわっ た

① 感染 力 が 強い
あと は

② 免疫 回避 能力 が 高い comgyfjfofgfjs頼んだ
③ 病原性 は 下がっ た

イエーイ I

デルタ



オ ミクロン の 変異 の 特徴
入っ てき た . . .

本当は
へ こんな感じ 、

I I I
おじゃま します -.-〇→

蕺Ojdf .

. . .

だっ 檪韲炎閟※
! 」

細胞

とげとげが
(スパイク 蛋白 )
かわりました

家
受容体 結合部位

( R30)

} 52

特徴① 30ヶ所 以上 の変異 がある
、
RB 0 に 15ヶ所 の変異

→ 免疫 回避 能力 に つながる ( ワクチン
_

抗体療法 効き にくい )

1持往々② S 遺伝子 が 検出 さ れ ない ( Seine Target failure : SGTF )
L 4 5 2 R 変異 検出系 が 陰性 ( デルタ は陽性 )

抗原キット や PCR で 検出 可能 だが
、

オ ミクロン か どう か分かる までに は 姜久 日 かかる

が 0○鬭 っ の○ オミクロン
。。

。。 ちょっと
し まって

. . .

TEE
ですか ! ?

duン



オ ミクロン の 感染 力

① デルタ の 1
.

5 - 3倍
才ミクロン

士 内

Byfj 31 %

ご覧 デルタ

間
」

で 21 %

( 7 日 目 で )

ワクチン接種 済 (2日 3日 ) の 人 にとって は デルタ より オ ミクロン が

2
.

7 ~ 3
.

7 倍 感染 力 が 高い

逆 に ワクチン うっ て ない 人 で は
、

デルタ と オ ミクロン の

二 次感染 率 に 差 がなかっ た
☐
で

つまり 、 オ ミクロン の 感染 力 の 強 さ は 8に○
、

免疫 回避能力 に 由来 する 可能 性 が 高い Ll

-
感染 経路 の 変化 X

・魚鄺・

。

!。Omgjfj {(飛沫 と エアロゾル 感染 がメイン )

免疫 回避 能力 ③ 蘼欞 ・・瀟
引き続き

.

マスク
.

○ 。 <
換気

、

手洗い は 有効 です

今 まで 以上 に 密 は さけ て下さいっ



オ ミクロン の 感染 力

②潜伏期 が短い
どんどん 短く なっ こい く

く 元祖 コロナ 〉

○
・
"○ 潜伏期は約 5 日 に 14日 )

%
。。 。〇

-t.TT夔TT 、旧奝葙

播齣。

改球斑がだ。

2日前〇 感染力
n へ

無症状の時 から 〇5f.gs 〇5l.gs OLTP Bold 川 症状が〇 た磐〇改善 陰性化
他の灬○>

n
n

感染が広がる 発症直前が 感染 力 が
なくなっ てくる。

〈デルタ 〉
潜伏期は約 4 日 に 14日 )

-TTTTTT、 発-int '_
_

^ 7 日
2日前〇 感染力

〈 オ ミクロン >
DEUS

潜伏期は 約 3 日 に 14日 )

-Thin癶𥫣-' 疵日

目前。
感染力

感染 力 がある の は 発症 2日前 から

Omgsffj 発症 。 r 診断 から 10 日 たてば

感染 力 は なく なる (※重症者 や 免疫不全者 を 除く )



オ ミクロン の 症状
もちろん無症状の 人も いる

。

で
とても ごほごほ だるい 花粉症 ?

○ ダ○1 ○ いわゆる

よく ある症状 v0 U Il
「 かぜ」

っぽく

なってきた Shp
( ほとんど の 人 で ) せき 倦怠感 鼻汁

のど痛い つら い いたい いたい
「
インフル

」

よくある 一〇 〇曾 。
っぽい

症状 も U U も、

(2 人 に 1人 ) のど痛い 発熱 頭痛 ふしぶし痛い

気持ち悪い あれ? あれ ?
" '"

苦い 、

「
コロナ

」たま にある
'

"

嶴" 風 っぽい

症状 凹 懟
た( 1 0 人 に 1人 ) 腹痛 はき気 奥覚障害 or 味覚障害 呼吸苦



この時期 に

「

かぜ
」
を ひいたら

in 流行地

→ コロナ に かかっ た と 思っ て 下さい ○
"

すぐに検査 を

( オ ミクロン ) Kff お願い します

かぜ症状 Ompjffj オ ミクロン
ごほごほ のど痛い 花粉症 て 熱っぽい だるい

貸 思 感 感 が似

せき のど痛い 鼻汁 微熱 倦怠感
例が。と、

〇{
他の珂

どのウイルス で も 症状 は ほぼ同じ アデ」 .RS etc

かぜなの か ?

鼷
C)しんしかせりば、

〇 コロナ な のか ?

症状だけ では潤 見分ける の は○では ? ?

ムリ

vf
見分ける ため に は

、

検査 する しか あり ませ ん も
「いつも の かぜ 」

として
、

そのまま 仕事 や 生活 を 続ける と
、

クラスター の 原因 に なっ て しまう 可能 性 がありま5_g_sggy_pgg_STTTJOOO.sn
-

、

いつも の
「かぜ 」 だと

V
・42

/Olaf 思った の に
.

これが
「コロナ 」

です か ー ! ?

という 人 続出



オ ミクロン の重症 度
よかった 一

✓ 多く の 国 から 重症化 リスク の 低下 や 一
・〇

死亡率 の 低下 が 幸 反 告 されて き て いる Fnd そっ か

の Q ・ ・ 。 ・ ・ ・

病原性 は デルタ に比べれば、
弱くなっ て いる ! の は 確か だが ! ! ○に

亡くなる 人 はいる

デルタ流行 オミクロン 流行

デルタ に比べて
_

酸素必要 な人 少ない
ICU 入室 少ない
死亡 辛 低い

入院
または
死亡 デルタ

オミワロン

オ ミクロン で入院 したり

重症化 する 人 は

入院。r
死亡の リスク 65% l ワクチン を うっ て い ない 人 です。 きた品鬱品は 3 % に 弱毒化 し た と は いえ

。

ワクチン 未接種 の 方 は 〇特に 気 を つけ て 下さい



オ ミクロン と デルタ の 違い
デルタ ( 今

.

下火 ) Ohlj オ ミクロン (今
。

流行 中 )Objfj

園 園
園 園・ ・感染力

。 園 園
☐

2 ~ 3倍 感染力強い

酸素
74%重症化 必要 。器 。。

重症化
死亡 率リスク ICU ○飛 〇飛しい※3。%

'

※、〇 入室 、 8% イ丘 い
・Fr

死亡 鷽 鷽 鷽 30% 60 ~ 80% ! 舅 2 %

ワクチン の効果
2回 3回 2回 3回

免疫 0・ 蘼鱭巖齊詔 8勰蘂靏、鬱、節渦
逃避

感染 治った 再感染 感染 治った 再感染
に品劉
(再感染 ) 国 聞く 鵞 、 、 鵞

5~ 6倍 再 感染 しやすい



オ ミクロン と ワクチン 3 回 目

✓ 言 式馬食管 の データ で は
.
7※ ン による 中和能 は

Otnfg や Otnfg と 比較 し て 〇3,68 で 低下 して いる

元祖
。

デルタ オミクロン

2回接種
2回接種

ガーン

○ 中

ffl 和

能
せっかく 、

打ったのに . . .

2回 じゃ ダメなのが

3回接種
3回接種

3回接種 で

中和 能が上昇

ホッ凶

✓ 実際の 発症予防効果 も 同じ

3 回 目接種 で

(ブースター)ワクチン 2回接種では
.

. .

.

.

.
. .○6 ヶ月 た っと

.

・ 予防 効果 Up する が
•

オ ミクロン へ の 効果は
・

・ ・ 長続きは し な さ そう

ほとんどなく○なる

。

v

④残念

○にシ ファイザー ブースター 替 古、

'Ll



オ ミクロン と ワクチン 3 回 目

ワクチン 2回

TTP ワクチンの
接種で できた

効かんのか ー し 、
効果がきれた 一

免疫 の ガード
の

!欛 ・ 圊癲邐 。 圊邐
A

デルタ に対して 効果 十分
.

だが
、

オ ミクロンに は発症予防 効果なし
さらに

、
時間 とともに効果 下がる

渦 がター し 3回目 ) で 島鬮韓免店 のガード復活 !
発症予防効果 70% まで 上昇 !

そんな 、

残念 ながら
、

3回 目 接種 して も 感染 は 起こり うる
。 !、※ビン鯊圓鞍点予防効果 は 100% では ない

ブースター 接種 で発症 予防 効果 は 上がり ます
。

ですが
、 安心 できる レベルで は あり ませ ん

引き続き
、

感染 対策 に スワ
、
手洗い 換気 ) は必要2060-8-6(sun)いす に2、



オ ミクロン と ワクチン 3 回 目

v3 回 目 接種 で は
、

発症 予防 効果 より も
重症化 予防 に メリット がある

入院 の予防 効果 は 52 → 88 % に 上昇

ワクチン の 効果 まとめ

野成 2 回接種 で は 6 ヶ月 たっ と発症 予防 効果は
、

ほぼない (10 -40%)

野成 2 回接種 で は 6 ヶ月 たっと
。

入院 予防 効果 おちる (72→ 52% )

閾間間 3 回接種 する と 発症 予防 効果は 70% に up

嫌嫌冷 呬攤が 人院務課 は 利い、
8/-2/-68
ざっくり いう と

. . .

. 亡くなる 可能性 がある 人 : ワクチン t 重症化 リスク ⑦
- 酸素 吸入必要 ( 中等症 ) だが治る こ ワクチン⑦⑦ t 重症化 リスク ⑦
・ 酸素 も いら ない (軽症 ) と ワクチン ⑦⑦ ⑦

あくまで Oro傾向です
ynr



ワクチン の イメージ
コロナ に感染 する ことは

車 で いう と 事故 です
二歯〇
{。〇 どんなに 気 を つけ て い て も

、

事故 (感染 ) は 起こり ます

ワクチン は シートベルトみたいなものです
事故 (感染 ) に あっ て も

、 大 けが は 防げます

ワクチン 3回 目 は エア バック みたいなもの です

さらに 体 を 守っ て くれ ます

豔・ 鼹。 。
病原性が 下がっ た という の は

車 の スピードが 100km/h r から 50km/h に 下がっ た よう な ものです

スピード が 下がっ て
、

大 けが の リスク は 減り ましたが

打ちどころ が悪い と
、

命 に 関わり ます
後遺症 が 残る 人 も い ます

。

龝 鼹搨0 0
100km/h r 50km/h r

治療薬は 色々 でて き ましたが、
事故 (感染 ) にあわないのが一番 です



治療 の選択肢 が 増え まし た

かぜかな ? ゴホゴオ、

☐毬飋飋嬭豳で感
感染 発症 悪化 重症化 人工呼吸器

ICU管理
>

発症日 伯 泊

鄽
に DOS his DOS ・

よ ス
の

「 け免

髒 川 ・ Aid
11

ii. i
!「 欅籩○口述 発症 5日 以内 絆☐

妊婦 は ×○
抗体療法 抗ウイルス薬 v 抗炎症薬

hjg 。 ロナ プリ 一門 ・ モル又 ピラ ビル 1回 4錠を 2 回 、 ステロイド

間 。 ビ ビュ ディ ⑦ 内 ( う げでリオ町 5日間 (デカ ドロン 6ms)

へ 服し 。 ニルマトいしビル / り けビル ・ バリ シチ こ づ

発症 7日 以内 ( パクス口ビ ド町 (オルミ エンに町

1回 の点滴〇 一 にリズが

12才 以上 点 ( LL、 デシ ビル 5 日間 (3 ~ 10 日 ) ( アク テ ムラ町

同意書必要 滴 (べ ワル リー ⑦ ) デカ ドロン 12msにス | m PSL 2ms/はバイ

ケース
パルス療法



治療 の 考え方
対症店@

ワクチン④
発症 から 何 日 17-一ssasgsfてTT・ 重症化 リスク⑦

〇行 熱 発症から

、
鼾 d 」 」 抗体癒のカ国以内 )

発症 tiミてす仐艹Tす 。 カミリ ビマ で 1 イムデビマで
10 日) ( ロナ プ リーブ引 OECD 軽○ 中〇 I
重症化 リスク は7_g_ggrhtggsbhhf.lt トロ ビマ づ と

し ビ ビュ ディ 町 間 車 ④ I
若い 。 年齢

な 病気① 。 基礎疾患 抗 ウイルス 薬8_ss_STTJ_ss_STT-iOE.jo肥満] 。 喫煙歴 い

- タバコ ・ 肥満 (?哭 ) - 第@一 〈 内服〉 車③⑦ I
・ 妊娠 ・ 妊婦
]

・ モル又 ピラ ビル 発症 から )( う げでリオ町 ( 5 日 以内
fntttonnsfstiitscenslsssiif_ 。 ニルマトいしビル 1 り けビル (発症 から |( パクス口ビ門 ) 5 日 以内

冷 㗴 ・礴斝 く点滴 〉
の LL、 デシ ビル 5 日間 (3 ~ 10 日 )

末 2回 3 回 (べ ワル リー ⑦ ) ④班④

今 の 重症度 は3_se.IT?s.sTTy 抗 炎症作
〈 内服〉

○車圣 中〇 I ・ 立 重○ 、 ステロイド (デカ ドロン 6ms)④立国
Sp02~ 96% 96% ~ 93% - ICU ・ バリ シチ こ づ (オルミ エンに町 中〇五 重○
肺炎⑦ 肺炎⑦ 〈点滴 〉

- トシ リズ こ づ ( アク テ ムラ町 重○オ ミクロン株2_ygs.MTJ_ssss_fhhymPSLD.ms/ks 重○
DUE or パルス療法 ④



最後 に

牙 5 波 が 終わっ て ゆるんだ 心 の すき間 に

する り と オ ミクロン が 入っ て き まし た
人がOi

パンデミック の 中 で最も 恐い こと は 何 でしょ うか ?

ウイルスが 変異 する こと で しよ う か ?

ワクチン や 治療薬 がない こと で しよ う か ?

個人的 に は
、

情報がない こと だ と 思っ ています

情報 が ない と
、

恐怖 が倍増 さ れ て いき ます

正しい情報 と いう
「

心 の 盾 」
で

、

オ ミクロン に 心 まで 侵されない よう に

第 6 波 を のりこえ ましょ う !

2022.1.14 玉井道裕

これが

最後の波で
一 一〇

ありますように 遡


