
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、 
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。 
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新型 コロナ ウイルス 感染 を

のりこえ る ため の 説明書全国〇坂
.

me ふん ばり 所 です ~t.orgまで
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は なれ て
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問わ れ て いる の は
、

リーダーシップ 1 |0
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「

みんな で いい 未来 へ 進み たい
」
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リーダー の 関心 は 未来

リーダーシップ
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問わ れ て いる の は
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リーダーシップ 12〇
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見すぎ 出 た なら
.

なんか スーパーの 自民 る ! お互い に
ない 最低 7 日 は 4"〇 ・ ・→ 〇鍳ii蘂黿.io:0中、

。闖/篚籮産贒::::鵼壍 地

コロナ を 入れ ない 入れ て くれ
よ ー 心 、

/

少なくとも
し | 1 1 もう少し

、

離れよ う 距離 エチケット ! !
. 手 を 洗う 2 0
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て
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く 𪃹.淖・

・ ・・ ?!・
だ 、、 i、 、どかない 感染 し ない

病院 へ 行く 用事 は 電話 で I 、

外 だ
外 だ
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一ら
解決 でき ない か 相談 は なれ て
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つながる

2 m 以上 離れる

真剣 に
「

最悪
」
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.

考える
病院 は今

、

品𥓙籬 する ,歯籗

窟o
鼷〇中0 擿鬭 簽鼺璗望 籙

、

リスク も ある
助かり ます

。 苦しまん よう に だけ 頼む
.



最後 に

私 の 説明 書 を 読ん で いただい た 人
、 拡散 し て くれ た 人

、

お 手紙 を 送っ て いただい た 方々
、
本当に ありがとう ござい ます

そして
、
この 説明 書 を 書く 時間 を 作っ て くれ た

家族 に 感謝 し ます

お弁当 を 作っ て くれ て ありがとう

夜遅く 帰っ て き て も
、

「
おかえり

」
と 言っ て くれ て ありがとう

今 も 臨床 の 最前線 で 戦 て いる 人 達 が い ます

そして
、

その 人達 を 支え て いる 人々 の お陰 で 今 の 生活 が あり ます

感 言 射 しか あり ませ h

お互い つらい 時代 を 生き て い ます

バブル
まだまだ

、
この ウイルス と の 戦い は

、 お互い に

はじまっ た ばかり で .す 礴謡!毧 も中国tdi
こんな 時代 だ から こそ

、

1 1
1 ・

感謝 の 気持ち だけ は
、

忘れ ず に い たい と 思い ます

2 0 2 0
.
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